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I. WPROWADZENIE



. Wprowadzenie

Od kilkunastu lat jednym z waznych tematéw poruszanych przez decydentéw oraz
uczestnikow  debaty  publicznej jest  niedofinansowanie  stuzby  zdrowia
i ograniczona dostepno$¢ do wielu specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych.

Brak wystarczajgcych s$rodkdw finansowych na ochrone zdrowia oraz istniejacy
model organizacyjno-finansowy stuzby zdrowia, to istotny czynnik decydujacy
o stanie zdrowia populacji. Warto jednak podkresli¢, ze nie jest to czynnik jedyny.

Réwnie wazny, co podkreélajg eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest styl
zycia ludnosci i zwigzane z nim rézne ryzykowne dla zdrowia zachowania
podejmowanie przez mieszkancow.

Badajagc rdzne aspekty probleméw zdrowotnych naukowcy wprowadzili
w ostatnich latach bardziej precyzyjny wskaznik rozmiaréw szkdd zdrowotnych tzw.
DALY (disability-adjusted life year) pozwalajacy okreslic sume lat utraconych
z powodu przedwczesnego zgonu oraz przezytych z ograniczong zdolnoscig do
sprawnego funkcjonowania.

Rezultaty przeprowadzonych badain jednoznacznie wskazujg, iz wysoki poziom
DALY w znacznym stopniu jest zwigzany z zaburzeniami psychicznymi oraz
uzaleznieniami.

W krajach uprzemystowionych, do ktorych zalicza sie takze Polska, alkohol jest
trzecim najwazniejszym czynnikiem odpowiedzialnym za obcigzenie
chorobami i urazami (zaraz po tytoniu oraz nadci$nieniu tetniczym krwi). Kolejne
miejsca na wspomnianej liscie zajmuja: wysoki poziom cholesterolu oraz nadwaga, a
na 6smej pozycji wsrdd najgrozniejszych czynnikdw wptywajgcych na zdrowie ludnosci
w tej czesci Swiata, znajduja sie narkotyki (dane z raportu WHO za rok 2002). Zbyt
duzg mase ciata ma juz 62% dorostych mezczyzn i 46% kobiet. Tak wynika
z najnowszych badan dot. zachowan zdrowotnych Polakéw zrealizowanych przez GUS w
2014 r. (Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia — EHIS 2014). To samo badanie z
2014 r. pokazuje takze, ze coraz mniej popularne wsrdd Polakéw jest palenie tytoniu.
Po rdzng postacia pali codziennie 29% dorostych mezczyzn i 17% kobiet,
a szczegolnie czesto natdg palenie wystepuje u 50-latkdw — w tej grupie pali prawie
36% mezczyzn i 27% kobiet. Siedmiu na dziesieciu dorostych mieszkancow Polski pije
napoje alkoholowe (72%) a 28% dorostych deklaruje catkowita abstynencje
(w ostatnich 12 miesigcach). Do picia alkoholu co najmniej raz w tygodniu przyznat sie
co 3 pijacy mezczyzna i tylko co 7 pijgca kobieta.



. Wprowadzenie

Niestety we wspomnianych badaniach (EHIS — 2014) nie pokazano wielkosci
populacji osob naduzywajacych alkoholu a jedynie wzor picia statystycznego mezczyzny
i kobiety, pijacego alkohol w ciggu tygodnia. Mezczyzna wypija on w tym okresie ok. 4
butelki piwa o poj. 0,5 litra i troche wiecej niz 80 ml wddki lub innego napoju
spirytusowego, za$ statystyczna pijgca w tygodniu kobieta - wypija 1,5 butelki piwa
(0,5 litra) oraz 2 lampki wina.

W niniejszych badaniach zrealizowanych przez Pracownie MIRABO wiele uwagi
poswiecono analizie szczegdtowych wzordw picia napojow alkoholowych wsréd
wszystkich respondentéw oraz w wyodrebnionych grupach, w tym takze wsréd oséb
pijacych szkodliwie dla zdrowia oraz w grupie ryzykownie pijgcych. Dzieki
zastosowanym w kwestionariuszu ankiety pytaniom wyodrebniono takze grupe osdéb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

W tym kontekScie szczegdlnego znaczenia nabierajg systemowe dziatania
edukacyjne i interwencyjne zwigzane z profilaktykg probleméw alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii, ktére mogg miec istotny wptyw na ograniczenie liczby
pacjentow z zaburzeniami somatycznymi, ktérzy naduzywajg alkoholu (co znacznie
podwyzsza koszty ich leczenia) oraz poprawe skutecznosci leczenia oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykdw.

Na szczegdlng uwage w tym kontekscie zastugujg profesjonalne programy polityki
zdrowotnej realizowane zaréwno na szczeblu krajowym, regionalnym, jak i na poziomie
lokalnym.

Badania diagnozujgce poziom rozpowszechnienia oraz wzory konsumpcji
alkoholu i narkotykdw stanowig wazny element strategii polityki spotecznej
pozwalajacy ustali¢ priorytety tej polityki, jej zakres oraz najwazniejszych adresatéw.
Pozwalajg takze oceniaé, na ile trafne i skuteczne sg dotychczas podejmowane
dziatania, jak je modyfikowac i dostosowywac do aktualnych potrzeb.

Niniejszy Raport zawiera wyniki takiego badania zrealizowanego w dzielnicy Praga
Potudnie jesienig 2018 roku. Jego celem byta ocena konsumpcji alkoholu, uzywania
innych substancji oraz percepcji wybranych problemoéw, ktére mogg by¢c z tym
powigzane.

Waznym celem byta takze proba diagnozy postaw spotecznych wobec problemu
picia alkoholu oraz uzywania narkotykdw. W projekcie analizowano spoteczno-
demograficzne uwarunkowania wzordw picia, uzywania narkotykdw i postaw wobec
uzywania tych substancji.
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II. METODOLOGIA BADANIA
I

CHARAKTERYSTYKA PROBY



Il. Metodologia i charakterystyka préoby

METODOLOGIA
Badanie bylo realizowane w pazdzierniku i listopadzie 2018 roku na
reprezentatywnej 440-osobowej probie dorostych mieszkancow

warszawskiej dzielnicy Praga-Potudnie.
Struktura demograficzna proby odpowiadata strukturze lokalnej spotecznosci.

Badanie zrealizowane zostato przy zastosowaniu metody random route walking, to
znaczy dobierania adresdw przez ankietera na podstawie zapewniajgcego losowoscé
algorytmu odwiedzania kolejnych gospodarstw domowych, poczawszy od
wyznaczonego punktu startowego (wylosowanego adresu). tgcznie wylosowano 88
punktow startowych wokodt ktérych kazdy z ankieterow mogt zrealizowac nie wiecej niz
5 wywiaddw (tworzacych jedng wigzke). Wigzki byly maksymalnie rozproszone
i obejmowaly punkty adresowe z wszystkich obwodowych komisji wyborczych
dziatajgcych na warszawskiej Pradze-Potudnie podczas ostatnich  wybordw.
Respondentem w badaniu mogfa zostac tylko jedna osobowa w danym gospodarstwie
domowym, ktoéra — jako pierwsza z domownikdéw — miata obchodzi¢ urodziny.

W badaniu zastosowano metode bezposrednich standaryzowanych wywiaddéw
kwestionariuszowych przeprowadzanych przez ankieteréw w domach respondentdw.
Dtugos¢ wywiadu wynosita Srednio ok. 45 minut.

W instrukcji dla ankieterow zwrdcono szczegdlng uwage na kwestie anonimowosci
badan oraz na konieczno$¢ nieujawniania przed respondentem wiasnego stosunku do
alkoholu — niezaleznie od tego, czy jest on pozytywny, czy negatywny — ze wzgledu na
mozliwos¢ skrzywienia wynikow.

W badaniu zastosowano ankiete zawierajgcg 111 pytan oraz tzw. metryczke.
Zdecydowana wiekszoS¢ z nich to pytania zamkniete. Pierwszy blok pytan dotyczyt
najwazniejszych problemoéw spotecznych w skali catego kraju oraz w perspektywie
dzielnicy Praga-Potudnie.

Kolejny zawierat pytania dotyczace konsumpcji napojow alkoholowych: czestotliwosci
picia, ilosci wypijanych podczas typowej okazji, okolicznosci i miejsc spozywania
napojow alkoholowych.

Blok trzeci dotyczy doswiadczen badanych z narkotykami: znajomosci nazw
narkotykdw, checi ich sprébowania, czestotliwosci uzywania w Zyciu, ostatnim roku
oraz w ciggu ostatnich 30 dni, oceny dostepnosci poszczegdinych narkotykdw, w tym
takze dopalaczy oraz czestotliwosci otrzymywania propozycji dotyczacych uzycia
poszczegolnych narkotykdw.
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Blok czwarty poswiecono postawom badanych wobec regulacji w zakresie sprzedazy
napojow alkoholowych, zagrozen zwigzanych z paleniem, piciem oraz uzywaniem
narkotykdw, ocenie  dostepnosci alkoholu oraz do$wiadczeniom badanych z
prowadzeniem pojazddw po uzyciu alkoholu. Osobny blok pytan w ankiecie
poswiecono doswiadczeniom kobiet z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy oraz
opiniom badanych na temat rozwigzaniom prawnym w zakresie ograniczania
dostepnosci alkoholu dla 0s6b niepetnoletnich.

Kolejny blok pytan dotyczyt doswiadczen badanych z instytucjami i organizacjami
zajmujgcymi sie rozwigzywaniem problemdw zwigzanych z narkotykami, alkoholem
oraz rozwigzywaniem przemocy W rodzinie, a takze oceny ich funkcjonowania.

Ostatnie pytania ankiety dotyczyty osobistych doswiadczen ankietowanych
z problemem przemocy w rodzinie oraz przekonan dotyczacych tego problemu,
sytuaciji ofiar i sprawcow.

Metryczka ankiety zawierata takie dane jak: pte¢, wiek badanych, ich wyksztatcenie,
status zawodowy, zaangazowanie religijne, przynalezno$¢ spoteczno-zawodowa,
liczba dzieci, ocena sytuacji finansowej w rodzinie, atmosfery w domu oraz
subiektywnego odczucia szczescia.

W niniejszym Raporcie — N czyli tzw. podstawa procentowania - moze zmieniac sie
w zaleznosci od liczby badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi na okreSlone pytanie
(pomijano braki oraz tzw. systemowe braki danych).
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CHARAKTERYSTYKA PROBY

Na wykresach o numerach 1 do 6  zilustrowano strukture
demograficzno-spoteczng badanej préby, liczacej 440 mieszkancéw dzielnicy Praga-
Potudnie m.st. Warszawy. Po przewazeniu wynikow, struktura demograficzna proby
odpowiada strukturze lokalnej spotecznosci - kobiety stanowig 55,8% badanych,
mezczyzni za$ 44,2%. W obrebie proby wyrdzniono pie¢ grup wiekowych o
nastepujacych przedziatach i udziale w strukturze — 18-29 lat (13%), 30-39 lat
(23%), 40-49 lat (16%), 50-64 lata (23%) oraz 65 i i wiecej lat (25%).

42,6% badanych posiada wyksztatcenie Srednie (potgczone kategorie:
niepetne $rednie, Srednie, pomaturalne oraz niepetne wyzsze), kolejnych 9,4%
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Na wyksztatcenie wyzsze wskazato 47,7 %
mieszkancéw, za$ na najnizsze — podstawowe (w tym niepetne podstawowe) —
0,3%.

Ponad 2/3 badanych pracuje zawodowo (66,8%), co czwarty (26,8%)
przebywa na rencie lub emeryturze, kolejne 3,6% uczy sie lub studiuje, zas tylko
0,2% to osoby bezrobotne. 0,7% populacji stanowig gospodynie domowe, a 1,7%
osoby posiadajgce status zawodowy inny niz wymienione powyzej. Ze wzgledu na
matg liczebnos$¢ grup gospodyrn domowych oraz oséb o innym statusie zawodowym
(@ co za tym idzie niskimi podstawami procentowania, nieuprawniajgcymi do
wnioskowania), w wielu analizach nie uwzgledniono wynikéw uzyskanych od tych
dwoch typow respondentdw. Jezeli taka sytuacja miata miejsce, wiasciwe
oznaczenia znajdujg sie na wykresach.

Prawie 1/3 badanych (29,3%) okresla dochdd netto w swoim gospodarstwie
domowym na 3001-5000 ztotych, dochdéd powyzej 5000 ztotych deklarowato
40,6%. Najnizsze dochody, do 2000 ztotych netto, wykazato 11,3% badanych (w
tym 1,5% zadeklarowato dochdd do 1500 ztotych. Dochody co pigtego z
gospodarstw domowych ksztattujg sie na poziomie 2001-3000 ztotych (18,8%).

Osoby, ktére okreslity sie jako wierzace i praktykujace stanowity 50,4%
mieszkancéw Pragi-Potudnie. Pozostali badani zadeklarowali sie jako niewierzacy,
badz wierzacy, ale niepraktykujacy (49,6%).

Jak pokazujaq tabele 8 i 11, stosunek do wiary i religii jest wazng
zmienng roznicujaca odpowiedzi respondentéw na pytania dotyczace
siegania po napoje alkoholowe i inne substancje.
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Wyk. 1 Struktura demograficzno-spoteczna badanej préoby — pte¢, dane w proc.
N=440

kobieta

55,8
: / B mezczyzna

Wyk. 2 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby
— wiek, dane w procentach N=440

13,0 18-29
. 30-39
23.0 m 40-49
50-64
M 65 i wiecej

Wyk. 3 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby
— wyksztalcenie, dane w procentach N=436

3 94 podstawowe
m zawodowe
M Srednie

B wyzsze
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Wyk. 4 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby

— status zawodowy, dane w procentach. N=435

,2

M praca zawodowa
rencista, emeryt

W uczen, student

m gospodyni domowa

B bezrobotny
inny

Wyk. 5 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby

- dochod, dane w procentach. N=396

do 1000 zt
1001-1500 zt

m 1501-2000 zt

W 2001-3000 zt
3001-5000 zt

m 5001-7000 zt

Hm 7001-10.000 zt

® Powyzej 10.000 zt

11,3

Wyk. 6 Struktura demograficzno-spoteczna badanej proby
— stosunek do religii, dane w proc. N= 398

49,6 W wierzacy i praktykujacy

pozostali
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ITI. ALKOHOLIZM I NARKOMANIA
NA TLE INNYCH PROBLEMOW
SPOLECZNYCH



lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw

Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow Pragi Potudnie

Istotnym elementem przeprowadzanych analiz byto ustalenie waznosci
problemdéw zwigzanych z alkoholem i narkotykami na tle pozostatych zagadnien
spotecznych, zaréwno w skali catego kraju, jak i w skali miasta (miejsca zamieszkania).
Badanym przedstawiono liste kilkunastu problemoéw spotecznych i poproszono o ocene
kolejnych zagadnien na skali, gdzie 1 oznaczato problem ,niewazny”, zas 5 ,bardzo
wazny”. Kazdy z tych probleméw miat by¢ oceniony zaréwno z perspektywy kraju, jak
i w kontekscie problemdw wystepujacych na terenie miejsca zamieszkania. Ponadto
respondenci zostali poproszeni o wybranie jednego zagadnienia, ktore ich zdaniem jest
najwazniejszym problemem dotykajgcym spoteczenstwo jako catoS¢ oraz - ich
spotecznos¢ lokalna.

Ponad 3/4 badanych stwierdzito, ze wiekszoS¢ wymienionych w kwestionariuszu
problemow jest istotna w skali kraju (potaczone odpowiedzi ,bardzo wazne” oraz
~wazne"”) — wykres 7. Mniejszy odsetek za wazny i bardzo wazny uznat AIDS (24%).
Najwyzsze odsetki 0sdb okreslajgcych dany problem jako bardzo wazny lub wazny
odnotowano w przypadku zanieczyszczenia srodowiska (77%), picia alkoholu
przez milodziez (74,2%), uzywania narkotykow przez miodziez (69,3%),
alkoholizmu (69,6%), spadku stopu zyciowej (64,3%). Na wysokim miejscu znalazt
sie rowniez problem przemocy i agresji na ulicach (69,2%) oraz problem
przestepczosci gospodarczej - 70,5%, a takze problem zlego stanu zdrowia
spoteczenstwa (69,2%).

Jak pokazuje tabela 8, najwyzsze odsetki 0sOb przypisujgcych duzg wage
problemom alkoholowym zaobserwowano wsrdd kobiet oraz oséb w wieku 40-49 lat
(92,1%) i 65 lat i wiecej (91,6%). W pozostatych frakcjach wiekowych réwniez
odnotowano wysokie odsetki respondentéw (ponad 85%).

W przypadku narkomanii, co pokazuje tabela 10, takze zaobserwowano
zaleznosci pomiedzy cechami spoteczno-demograficznymi respondentdéw, a ocenami
waznosci tego problemu. Wieksze odsetki 0s6b oceniajgcych ten problem jako bardzo
wazny odnotowano wsrdd kobiet oraz w grupie badanych w wieku 30-39 lat. W kwestii
wyboru jednego, najwazniejszego problemu spotecznego respondenci byli podzieleni
(wykres 9) — na pierwszym miejscu plasuje sie zanieczyszczenie srodowiska
(10,9%), zty stan zdrowia (8,4%), alkoholizm — 8,2%, spadek stopy Zyciowej —
9,1%. Narkomanie wsrod mfodzieZy jako najwazniejszy problem spoteczny wskazato
8,7% badanych.

Réwniez w skali lokalnej, wymienione w kwestionariuszu zagadnienia oceniane sg
przez mieszkancéw Pragi Potudnie jako wazne i bardzo wazne (wykres 10). Najwieksze
odsetki wskazaty jako bardzo wazny (i wazny) problem w swojej dzielnicy Przestepczo$c¢
pospolitg (70,5%), alkoholizm (69,8%), picie alkoholu przez miodziez
(66,2%), uzywanie narkotykow przez miodziez (63%), zly stan zdrowia
spotecznosci (62,6%).
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw

Lokalne problemy spoteczne w ocenie mieszkancow Pragi Potudnie

W skali dzielnicy nie odnotowano istotnych roznic pomiedzy kobietami i mezczyznami, w
poszczegodlnych grupach wiekowych oraz pomiedzy osobami wierzacymi i pozostatymi w
zakresie odsetkdw respondentéw oceniajgcych problemy alkoholizmu i narkomanii  jako
wazne i bardzo wazne.

Mieszkancy Pragi Potudnie za najwazniejsze problem w miejscu zamieszkania uznali:
zanieczyszczenie $srodowiska, picie alkoholu przez miodziez oraz przestepczos$¢ pospolitg
i alkoholizm.

Warto przyjrze¢ sie rdznicom, jakie zachodzg w ocenie poszczegolnych problemow

w skali ogdlnopolskiej i w skali lokalnej:

« wyzsze odsetki ankietowanych wskazaty, ze w skali kraju bardzo wazny lub wazny jest
problem przestepczosci gospodarczej oraz pospolitej, przemocy w rodzinie
narkomanii, stanu zdrowia, a przede wszystkim zanieczyszczenia srodowiska.

« podobne odsetki uznaty, ze bardzo wazny lub wazny w skali kraju i ,swojej” dzielnicy
jest problem alkoholizmu i agresji na ulicach.

Badani poproszeni o wskazanie problemu najbardziej dotkliwego dla nich
w ostatnim roku wymienili: na pierwszym miejscu - zty stan zdrowia, na drugim -
spadek stopy zyciowej, a na trzecim — zanieczyszczenie srodowiska.

Na kolejnych miejscach pojawita sie: przestepczosc pospolita, picie alkoholu przez
mfiodziez oraz uZywanie narkotykow i dopalaczy przez mfodziez.

Problem, ktéry byt najbardziej dotkliwy dla badanych w ostatnim roku odsetek wskazan
Zty stan zdrowia spoteczenstwa 13,9%
Spadek stopy zyciowej 13,0%
Zanieczyszczenie srodowiska 11,9%
Przestepczos¢ pospolita 7,5%
Picie alkoholu przez mtodziez 7,2%
Uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy przez mtodziez) 6,9%




lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow
Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Wyk. 7 Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce - dane w procentach

0% 25% 50% 75% 100%
43,4 24,3 m
41,8 17,0 m7

37,5 17,2 14,7 2

Przestepczos¢ gospodarcza

Przestepczos¢ pospolita
Narkomania
Zanieczyszczenie srodowiska
Alkoholizm

Kryzys moralny

Zty stan zdrowia spoteczenstwa
Spadek stopy zyciowej
Sytuacja mieszkaniowa

Przemoc w rodzinie 36,7 324 ms

Przemoc i agresja na ulicach

Picie alkoholu przez mtodziez

Bezrobocie 39,5 23,4 m.z

Uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy

przez mlodziez)
39,2 212 [T

mbardzo wazne mwazne ©$rednio wazne mmalo wazne mniewazne = trudno powiedzieé

Korupcja
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow
Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Tab. 1 a Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — alkoholizm
Z uwagi na ptec.

PLEC
Czestosc Procent waznych

KOBIETA bardzo wazne 91 37,6
wazne 77 31,8
Srednio wazne 50 20,7
mato wazne 21 8,5
trudno powiedzie¢ 4 1,4
Ogodtem 243 100,0

MEZCZYZNA bardzo wazne 63 32,4
wazne 73 37,5
Srednio wazne 38 19,7
mato wazne 17 8,6
trudno powiedzie¢ 3 1,7
Ogodtem 194 100,0

Tab. 1 b Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — alkoholizm
Zz uwagi na stosunek do religii.

WIARA | PRAKTYKI RELIGIJNE

Czestosc Procent waznych
wierzacy i praktykujgcy bardzo wazne 70 35,2
wazne 61 30,7
Srednio wazne 50 25,3
mato wazne 15 7,7
trudno powiedzieé 2 1,1
Ogétem 199 100,0
pozostali bardzo wazne 72 36,8
wazne 71 36,0
Srednio wazne 29 14,6
mato wazne 20 10,2
trudno powiedzieé 5 2,3
Ogétem 196 100,0
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow
Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Z uwagi na wiek

Tab. 1 ¢ Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — alkoholizm

\Wiek
Czestosc Procent waznych
18-29 bardzo wazne 17 29,7
wazne 18 32,0
Srednio wazne 18 30,9
mato wazne 4 6,3
niewazne 1 1,1
Ogodtem 57 29,7
30-39 bardzo wazne 34 34,3
wazne 41 40,7
Srednio wazne 18 17,7
mato wazne 6 6,3
niewazne 1 1,0
Ogotem 100 100,0
40-49 bardzo wazne 28 39,3
wazne 20 28,2
Srednio wazne 14 20,0
mato wazne 6 8,4
trudno powiedzieé 3 4,2
Ogdtem 70 100,0
50-64 bardzo wazne 36 35,3
wazne 40 39,5
Srednio wazne 16 16,0
mato wazne 8 8,4
trudno powiedzieé 1 8
Ogotem 101 100,0
65 i wiecej bardzo wazne 40 36,5
wazne 31 28,9
Srednio wazne 23 21,2
mato wazne 13 12,1
niewazne 1 1,3
Ogdtem 109 100,0
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow
Alkoholizm i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Tab. 2 a Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — narkomania,

z uwagi na ptec¢.

PLEC
Czestos¢ Procent waznych

KOBIETA bardzo wazne 64 26,0
wazne 91 37,0
Srednio wazne 35 14,4
mato wazne 44 18,0
niewazne 3 1,4
trudno powiedziec 8 3,2
Ogodtem 246 100,0

MEZCZYZNA bardzo wazne 55 28,1
wazne 74 38,0
srednio wazne 40 20,7
mato wazne 21 10,6
niewazne 2 1,0
trudno powiedziec 3 1,5
Ogétem 194 100,0

Tab. 2 b Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — narkomania,
z uwagi na stosunek do wiary

WIARA | PRAKTYKI RELIGIJNE

Czestosc Procent waznych
wierzacy i praktykujacy bardzo wazne 47| 23,6
wazne 78 39,0
Srednio wazne 34 171
mato wazne 33 16,4
niewazne 2 1,2
trudno powiedzieé 6 2,8
Ogotem 201 100,0
pozostali bardzo wazne 66 33,7
wazne 66 33,2
Srednio wazne 31 15,5
mato wazne 28 14,0
niewazne 2 1,0
trudno powiedzie¢ 5 2,6
Ogodtem 197 100,0
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancéow
Alkoholizm i narkomania jako problem spoteczny

Tab. 2 ¢ Ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce — narkomania,
z uwagi na wiek.
Wiek
Czestose Procent waznych

18-29 bardzo wazne 17 29,7
wazne 23 39,4
Srednio wazne 12 20,6
mato wazne 6 10,3
Ogodtem 57 100,0

30-39 bardzo wazne 30 29,9
wazne 35 351
Srednio wazne 18 17,5
mato wazne 12 12,3
niewazne 1 1,0
trudno powiedzie¢ 4 4.1
Ogotem 101 100,0

40-49 bardzo wazne 23 321
wazne 24 33,9
Srednio wazne 13 18,4
mato wazne 7 9,9
niewazne 2 2,8
trudno powiedzieé 2 2,9
Ogotem 70 100,0

50-64 bardzo wazne 22 21,8
wazne 47 46,3
Srednio wazne 16 15,9
mato wazne 14 13,4
niewazne 1 8
trudno powiedzieé 2 1,7
Ogétem 101 100,0

65 i wiecej bardzo wazne 27 24,2
wazne 36 32,8
Srednio wazne 17 15,6
mato wazne 26 23,5
niewazne 1 1,3
trudno powiedzieé 3 2,6
Ogotem 110 100,0
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lll. Problemy spoteczne w ocenie mieszkancow
Alkoholizm i narkomania jako problem spoteczny

Wyk. 8 Odsetki badanych wskazujacych rézne problemy spoteczne — jako
najwazniejszy problem w Polsce.

Zanieczyszczenie $rodowiska

Spadek stopy zyciowej

Uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy przez
mtodziez)

Zty stan zdrowia spoteczenstwa

Alkoholizm

Przestepczosc pospolita

Picie alkoholu przez mtodziez

Przemoc w rodzinie

Przestepczos¢ gospodarcza

Korupcja

Kryzys moralny

Sytuacja mieszkaniowa

Przemoc i agresja na ulicach

Narkomania

Bezrobocie

Aids

— 10,9%

_ 9,1%
_ 8,7%
_ 8,4%
_ 8,2%
_ 7,7%
_ 7,7%
_ 7,4%
_ 7,1%
_ 5,9%
_ 5,0%
_ 3,7%

3,5%

3,4%

2,9%
0,4%

o% 10% 20%
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lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Wyk. 9 Ocena waznosci problemoéw spotecznych w miejscu zamieszkania

0% 25% 50% 75% 100%
Przestepczos¢ gospodarcza 31,1 29,7 m 7,8
Przestepczos¢ pospolita 41,1 20,3 REL4

Narkomania

Zanieczyszczenie srodowiska
Alkoholizm

Kryzys moralny

Zty stan zdrowia spoteczenstwa

Spadek stopy zyciowej

Sytuacja mieszkaniowa 30,6 ,0
Przemoc w rodzinie 34,1 35,3 ,4

Przemoc i agresja na ulicach 27,0 30,3 18,7 H3
Picie alkoholu przez mtodziez 33,6 21,8 ,0

Bezrobocie 35,6 25,9 m,o

Uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy

przez miodziez) 25,2 21,7 [0l 71

Aids 30,6 27,0 15,6

Korupcja

mbardzo wazne mwazne ©$rednio wazne mmalo wazne mniewazne = trudno powiedzieé



lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Tab. 3 a Ocena waznosci probleméw spotecznych w miejscu zamieszkania
— alkoholizm, z uwagi na pte¢.

PLEC
Czestosc Procent waznych

KOBIETA bardzo wazne 98 40,1
wazne 70 28,4
srednio wazne 49 20,0
mato wazne 25 10,3
trudno powiedzie¢ 3 1,2
Ogodtem 246 100,0

MEZCZYZNA bardzo wazne 71 36,5
wazne 68 34,9
srednio wazne 36 18,6
mato wazne 18 9,0
trudno powiedzie¢ 2 9
Ogodtem 194 100,0

Tab. 3 b Ocena waznosci probleméw spotecznych w miejscu zamieszkania
— alkoholizm, z uwagi na stosunek do religii.

Czestosc Procent waznych
wierzacy i praktykujgcy bardzo wazne 69 34,6
wazne 63 31,4
Srednio wazne 45 22,5
mato wazne 20 10,1
trudno powiedzieé 3 1,4
Ogotem 201 100,0
pozostali bardzo wazne 83 42,0
wazne 61 30,7
Srednio wazne 32 16,1
mato wazne 20 10,3
trudno powiedzieé 2 9
Ogotem 197 100,0
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lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Tab. 3 ¢ Ocena waznosci probleméw lokalnych — alkoholizm - z uwagi na wiek.
|
Czestosé Procent waznych

18-29 bardzo wazne 17 28,9
wazne 17 30,3
Srednio wazne 20 34,6
mato wazne 4 6,3
Ogodtem 57 100,0

30-39 bardzo wazne 40 391
wazne 39 38,2
Srednio wazne 16 15,5
mato wazne 7 7,2
Ogodtem 101 100,0

40-49 bardzo wazne 32 46,1
wazne 19 271
Srednio wazne 12 17,0
mato wazne 6 8,4
trudno powiedzie¢ 1,3
Ogodtem 70 100,0

50-64 bardzo wazne 41 40,3
wazne 33 32,8
Srednio wazne 15 15,1
mato wazne 11 10,9
trudno powiedzie¢ 1 ,8
Ogodtem 101 100,0

65 i wiecej bardzo wazne 40 36,4
wazne 30 26,9
Srednio wazne 23 20,6
mato wazne 15 13,6
trudno powiedzie¢ 3 2,6
Ogodtem 110 100,0
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Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Tab. 4 a Ocena waznosci probleméw lokalnych — narkomania, z uwagi na

ptec.
PLEC
Czestosc Procent waznych

KOBIETA bardzo wazne 63 258
wazne 82 33,7
Srednio wazne 43 17,5
mato wazne 40 16,6
niewazne 3 1,1
trudno powiedziec¢ 13 5,2
Ogotem 244 100,0

MEZCZYZNA bardzo wazne 58 30,1
wazne 59 30,3
Srednio wazne 40 20,9
mato wazne 25 12,8
niewazne 2 1,0
trudno powiedzieé 10 4,9
Ogodtem 193 100,0

Tab. 4 b Ocena waznosci probleméw lokalnych — narkomania, z uwagi na
stosunek do religii.

Czestos¢ Procent waznych
wierzacy i praktykujacy bardzo wazne 49 24,6
wazne 70 35,2
$rednio wazne 36 17,9
mato wazne 30 15,2
niewazne 2 1,0
trudno powiedzie¢ 12 6,2
Ogdtem 200 100,0
pozostali bardzo wazne 67 34.4
wazne 52 26.3
Srednio wazne 35 18,1
mato wazne 30 15,2
niewazne 3 1,4
trudno powiedzied 9 45
Ogotem 196 100,0




lll. Alkoholizm i narkomania jako lokalny problem spoteczny

Tab. 4 ¢ Ocena waznosci probleméw lokalnych — narkomania, z uwagi na wiek.
Wiek
Czestosc Procent waznych
18-29 bardzo wazne 15 254
wazne 16 28,0
Srednio wazne 21 37,1
mato wazne 4 6,3
trudno powiedzie¢ 2 3.1
Ogétem 57 100,0
30-39 bardzo wazne 33 33,4
wazne 28 28,1
Srednio wazne 23 22,9
mato wazne 11 11,5
niewazne 1 1,1
trudno powiedzieé 3 3,1
Ogétem 100 100,0
40-49 bardzo wazne 26 37,4
wazne 19 28.0
$rednio wazne 13 18,6
mato wazne 8 11,6
niewazne 1 1,5
trudno powiedzie¢ 2 2.9
Ogotem 68 100,0
50-64 bardzo wazne 24 23,5
wazne 44 43,8
Srednio wazne 10 10,1
mato wazne 15 15,1
niewazne 3 2,5
trudno powiedzie¢ 5 50
Ogotem 101 100,0
65 i wiecej bardzo wazne 24 21,5
wazne 33 30,1
srednio wazne 16 14,6
mato wazne 27 24,5
trudno powiedzieé 10 9,3
Ogétem 110 100,0
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lll. Alkoholizm i narkomania na tle innych lokalnych

problemoéw spotecznych

Wyk. 10 Odsetki badanych wskazujacych rézne problemy spoteczne — jako
najwazniejsze w miejscu zamieszkania.

Zanieczyszczenie $rodowiska

Picie alkoholu przez mtodziez

Przestepczosc pospolita

Alkoholizm

Spadek stopy zyciowej

Uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy przez
mtodziez)

Zty stan zdrowia spoteczenstwa

Przemoc w rodzinie

Narkomania

Przemoc i agresja na ulicach

Sytuacja mieszkaniowa

Bezrobocie

Przestepczos¢ gospodarcza

Kryzys moralny

Korupcja

Aids

11,5%
10,1%
_ 9,9%
_ 9,3%
_ 8,8%
_ 8,7%
_ 7,8%
_ 7,0%
_ 4,7%
4,1%
4,0%
4,0%
3,5%
3,4%
3,1%
0,2%
o% 10% '

20%
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lll. Lokalne problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw
Picie alkoholu i uzywanie narkotykdéw przez mtodziez

Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw (w tym dopalaczy) przez miodziez.

W skali dzielnicy 11,5% kobiet i 8,4% mezczyzn uznato, za najwazniejszy
problem picie alkoholu przez mtodziez.

11% kobiet i 8,7% mezczyzn w tym kontekScie wskazato przestepczosé
gospodarczg.

Picie przez mtodziez jako najwazniejszy problem wskazato 11,9% wierzgcych
i ponad 8% niewierzacych.
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lll. Lokalne problemy spoteczne w ocenie mieszkancéw

Wyk. 11 Najwazniejszy z problemédw w miejscu zamieszkania - w ocenie kobiet
i mezczyzn.

20%

15%

11,6% 11,3% 11,5% 10,9%

10%

5%

0%
Zanieczyszczenie Picie alkoholu przez  Przestepczos$é pospolita Alkoholizm
srodowiska miodziez

B kobiety N=245 ® mezczyzni N=193

Wyk. 12 Najwazniejszy z probleméw w miejscu zamieszkania - w ocenie
wierzacych i praktykujacych oraz pozostatych respondentéw.

20%
15%
13,0%
11,9% 11,2%
0, 0,

10% - 10'0A) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8,9% ,,,,,,,,,,,,, 8'8% ,,,,,,,,,,,,,,,, 9;1% ,,,,,, 9;3% ,,,,,,,,,,,,,,, 8,6009'5A ,,,,,,,,,
| I 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 I 7777777777777777777777777777
0% T T T T 1

Zanieczyszczenie Picie alkoholu Przestepczos¢ Uzywanie Alkoholizm
Srodowiska przez mtodziez pospolita narkotykéw (w tym
dopalaczy przez
mtodziez)
B wierzacy i praktykujgcy N=201 pozostali N=196
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IV. KONSUMPCJA NAPOIOW
ALKOHOLOWYCH



IV. Konsumpcja napojoéw alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia

Oszacowanie ilosci alkoholu wypijanego przez respondentdow oparto na ich
deklaracjach odnosnie konsumpcji kilku rodzajéow napojow alkoholowych: wédki i innych
napojoéw spirytusowych (whisky, brandy, gin itp.), bimbru, wina domowego, wina
gronowego (wraz z szampanem) oraz piwa. Kazdy blok sktadat sie z pytan dotyczacych
ostatniej (w ciggu ostatnich 12 miesiecy) okazji oraz ilosci wypitego wdwczas alkoholu
(w mililitrach). Zebrane w ten sposdb informacje pozwolity na oszacowanie — dla
kazdego respondenta - ilosci spozytego przez niego alkoholu. Analiza iloSci
skonsumowanego alkoholu opiera sie na przeliczeniu wypitych napojéw alkoholowych na
stuprocentowy alkohol.

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze przynajmniej raz w ciqgu
ostatniego roku alkohol pito 86,8% mieszkancow dzielnicy Praga Potudnie.

Wykres 13 przedstawia oszacowanie przecietnego spozycia alkoholu w populacji
wszystkich badanych respondentéw oraz w grupie konsumentéw (osoby, ktore
przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku wypity alkohol) trzech gtéwnych typow
alkoholu: napojéw spirytusowych (wddka i bimber), wina (wino domowe i gronowe oraz
szampan), a takze piwa w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol.

Liczne badania naukowe i analizy prowadzone w Polsce i na $wiecie pokazujg, iz
tzw. sredni poziom spozycia napojow alkoholowych na glowe (per capita)
szacowany na podstawie reprezentatywnych badan populacyjnych (w oparciu
o metode ,ostatniej okazji”) jest o ok. 40-60% nizszy w stosunku do rzeczywistej
konsumpcji alkoholu (Bloomfield i in. 2003; Alkohol w Europie, PARPA 2007).
Przyczyng tego niedoszacowania jest trudno$¢ w dotarciu do tzw. populacji ukrytych
(oséb bezdomnych, chorych, przebywajacych w wojsku lub studiujgcych poza miejscem
zamieszkania). Szacownie $redniego spozycie ma jednak istotne znaczenie dla analizy
trendéw i pordwnywania — w kolejnych badaniach — czy poziom szacowanej konsumpgji
alkoholu, w poszczegdlnych grupach socjo-demograficznych zmienia sie, czy tez
pozostaje na podobnym poziomie.

Jak wynika z badan, kazdy dorosty mieszkaniec Pragi Potudnie wypit Srednio 4,48
litra litra czystego 100% alkoholu. Biorgc pod uwage, iz stanowi to od 40-60%
rzeczywistego spozycie mozna przyjaé, iz faktyczny sredni poziom konsumpgcji
100% alkoholu wsrod dorostych mieszkancow Pragi wynosi miedzy 7,5 litra
a 11,2 litra czystego, stuprocentowego alkoholu.

Wsérdd analitykdw rynku oraz oso6b profesjonalnie zajmujgcych sie polityka
spofeczng przewaza opinia, iz Srednie spozycie alkoholu (w przeliczeniu na jednego
mieszkanca) jest kategorig nieco sztuczng i dla wiekszosci konsumentdw abstrakcyjna.
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia cd.

Dzieje sie tak dlatego, ze wiekszoS¢ sposrdd nas pije w sposéb umiarkowany
i jedynie sporadycznie spotykamy osoby, ktorych picie przybiera charakter
patologiczny, wymagajacy pomocy lub interwencji specjalistycznej. Jednak dla ludzi
zwigzanych ze zdrowiem publicznym, czy tez szerzej rozumiang politykg spoteczng
Srednie spozycie alkoholu jest dobrym wskaznikiem poréwnawczym.

Na pierwszym miejscu pod wzgledem poziomu spozycia znajduje sie waddka i inne
napoje spirytusowe (2,37 litra 100% alkoholu na osobe), nieco nizszy poziom spozycia
odnotowano w przypadku piwo (2,28 litra 100% alkoholu na osobe, wsrdd wszystkich
badanych). Najmniej popularnym trunkiem wsrdd badanych jest wino — kazdy
mieszkaniec wypit pod postacig wina Srednio 0,46 litra 100% alkoholu.

Na wykresie 14 przedstawiono strukture spozycia poszczegdinych trunkéw przez
mieszkancdw Pragi Potudnie. Najwiekszy udzial w konsumpcji napojow
alkoholowych przypada na piwo — 45,3% 2z ogdlnie wypitego 100%
alkoholu. Nizszy udziat odnotowano w przypadku napojow spirytusowych —
44,7% ogolnego spozycia alkoholu. Zdecydowanie najmniej popularne jest
wino — jego udziat w strukturze konsumpcji wynosi zaledwie 10%.

Respondenci najczesSciej deklarujg spozywanie wszystkich trzech rodzajow alkoholi
(30,1% wskazato na picie zaréwno piwa, wina, jak i wodki). Stosunkowo nieliczna jest
frakcja tych konsumentow, ktérzy pijg tylko jeden rodzaj trunku (tylko napoje
spirytusowe pije 3,7% badanych, tylko piwo 7%, za$ tylko wino 13%).

Kolejne wykresy, dotycza czestotliwosci spozywania napojow alkoholowych oraz
wielkosci jednorazowego spozycia. Srednie podane na wykresie 17 dotycza
konsumentdéw danego rodzaju napoju alkoholowego. Ich analiza pokazuje, ze
najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo (przecietnie 77 razy w roku, a zatem
Srednio czesciej niz raz w tygodniu), ponad dwukrotnie rzadziej pita jest wddka
(Srednio 38 razy w roku, czesciej niz raz na dwa tygodnie), a jeszcze rzadziej wino
gronowe ($rednio 22 razy w ciggu roku).

Warto podkresli¢ stosunkowo rzadkie w porédwnaniu z pozostatymi typami alkoholi
spozycie bimbru (zaledwie 11 razy w roku).
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia cd.

Jesli chodzi o wielko$¢ jednorazowej konsumpcji roéznych typow napojow
alkoholowych (wykres 19), to na pierwszym miejscu w ilosci alkoholu wypijanego
podczas jednorazowej konsumpcji plasuje sie piwo (przecietny konsument piwa
przy jednej okazji wypija okoto 808 ml tego napoju, co stanowi niemal dwie pétlitrowe
butelki lub puszki. W przypadku bimbru ilo$¢ wypijana jednorazowo to 220 ml). W
przypadku wina gronowego Srednia wielkos¢ jednorazowej konsumpcji wynosi 233 ml,
wina domowego i wodki - 208 ml.

Konsumenci wina siegajg po nie rzadziej niz po wodke i pijg je w mniejszych
ilosciach. Dodatkowo, nalezy pamietac, iz procentowa zawartos¢ alkoholu w winie jest
ponad 3-krotnie nizsza niz w wddce (w prezentowanych badaniach przyjeto 12% dla
wina i 40% dla wodki). To wszystko powoduje, ze iloS¢ wypijanego wina liczona w
litrach 100% alkoholu jest mniejsza niz ilo$¢ podobnie mierzonej waodki.

Wsrod konsumentéw piwa ponad 1/6 (17%) spozywa jednorazowo
ponad litr tego napoju. 0,5 litra wypija 44%.

W przypadku wina domowego wiecej niz 300 ml tego napoju przy jednej okazji
wypija okoto 1/8 (18%) konsumentow. Niemal 1/8 konsumentéw woddki wypija
jednorazowo ponad 300 ml tego napoju - 12%.

Na koniec ogolnej charakterystyki spozycia alkoholu, warto przyjrze¢ sie
odsetkom pijgcych poszczegdlne napoje w ostatnim tygodniu oraz 2 dniach przed
badaniem. W ciggu 7 dni przed badaniem po piwo siegneto 84,6% pijacych, po wddke
niemal 53%, zas po wino — 37,9%. Nizszy odsetek pit wino domowe - 18,9%.
Najmniejszy odsetek siegnat po bimber- 5,3%.

W ciggu ostatnich 2 dni przed badaniem piwo pito 38,1%, woddke 10,2%, a wino
4,6%. Nikt z pijgcych nie siegngt w tym czasie po bimber.

W grupie 0s6b pijacych alkohol ponad 1/8 (12%) wypija ponad 12 litrdw 100%
alkoholu, nieco wyzszy odsetek wypija od 6 do 12 litrow czystego alkoholu rocznie -
15,2%.

Czterech na dziesieciu konsumentow wypija od 1,2 litra do 6 litrdw czystego
100% alkoholu rocznie (38%) a co trzeci (35%) pije do 1,2 litra 100% alkoholu.

W badaniu odnotowano 13,2% abstynentow, co oznacza, ze $rednio co
60smy mieszkaniec warszawskiej dzielnicy Praga-Potudnie zadeklarowatl, ze
w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie pit zadnego napoju alkoholowego.
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Ogodlna charakterystyka spozycia cd.

Na wykresach 22 i 23 przedstawione sa wyniki oszacowania
przeprowadzonego za pomocq metody ,ostatniej okazji” oraz ,czestos¢ x
ilos¢” — na podstawie usrednionej przez samego respondenta czestotliwosci i
jednorazowego spozycia napojow alkoholowych.

Wida¢ w niej, ze metoda ostatniej okazji daje nieco nizsze srednie
spozycie” -2,08 litra 100% alkoholu w przypadki piwa, 0,43 litra w przypadku
wina i 2,06 litr w przypadku wodki.

Nizsze wyniki wigzg sie z przekonaniem respondentdéw o wypijaniu zaréwno piwa,
jak i wina czy wodki w mniejszych ilosciach niz wynika to z charakterystyki czesto$¢ x
ilosc.

Wyniki te rzutujg rowniez na udziat poszczegolnych rodzajéw alkoholi w ogdlnym
Spozyciu — sg one nieco inne niz w przypadku rezultatdw uzyskanych metodg ,czestos¢
X ilos¢”:

— najwiekszy udziat ma wodka (44,9% z ogdlnie wypitego 100% alkoholu), piwo
plasuje sie na drugim miejscu (44,9%), a wino stanowi 8,5% spozycia.

Warto przypomnieé¢, ze w przypadku metody ostatniej okazji udziat wodki i
napojow spirytusowych w spozyciu byt nieco nizszy i wynosit 44,8%.
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Wyk. 13. Srednie roczne spozycie w litrach 100% alkoholu
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Wyk. 15. Wzory picia - odsetki 0sdb pijgcych poszczegdline rodzaje alkoholi
wsrod wszystkich respondentéw oraz wsréd konsumentow
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Wyk. 17. Czestotliwos¢ picia (konsumenci danego napoju) - $rednia liczba
przypadkdw picia w roku
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Wyk. 19. Wielkos$¢ konsumpcji przy jednej okazji (Srednie dla konsumentow
danego napoju liczone w mililitrach)
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Wyk. 20b. Wielkos¢ konsumpcji przy jednej okazji (odsetki wsrdd konsumentéw poszczegdlnych
typoéw alkoholi)
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Wyk. 21. Konsumenci napojéw alkoholowych wg poziomu rocznego spozycia
w przeliczeniu na 100% alkohol (odsetki respondentow)
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Wyk. 22. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych wséréd wszystkich
badanych w przeliczeniu na litry 100% alkoholu obliczone dwiema metodami
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IV. Konsumpcja napojow alkoholowych

Wyk. 23. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych w przeliczeniu na
litry 100% alkoholu obliczone dwiema metodami
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V. Rozkiady spozycia alkoholu
5.1. Abstynenci

Analizujgc ilos¢ alkoholu wypitego przez mieszkancow Pragi Potudnie warto
przyjrze¢ sie dwom skrajnym grupom: abstynentom oraz grupie o0sob ryzykownie
pijacych. Pierwsza z ww. grup obejmuje osoby, ktdre w ciaqgu ubiegtego roku
w ogole nie pity alkoholu, druga zas$ osoby konsumujace jego nadmierng ilos¢ — dla
mezczyzn nadmierna ilos¢ to konsumpcja ponad 10 litrow stuprocentowego alkoholu
rocznie, dla kobiet ponad 7,5 litra.

Na wykresach przedstawiono zrdznicowanie abstynentéw ze wzgledu na cechy
spoteczno-demograficzne. Abstynenci stanowia 13,2% badanej populaciji,
w grupie osOb nie spozywajqcych alkoholu przewazajq kobiety (16,1% w
stosunku do 9,4% mezczyzn). Najwyzsze odsetki kobiet abstynentek
zaobserwowano wsréd najstarszych badanych, wsrdd mezczyzn w grupie wiekowej 30-
39 lat. Dla poréwnania wsrdd oséb w wieku 18-29 lat nie pito 3,9 % kobiet.

Analiza zréznicowania odsetkdw abstynentdw w zaleznoSci od statusu
zawodowego wskazuje na silne zréznicowanie rozpowszechnienia abstynencii.

Nizsze odsetki abstynentéow obserwujemy w przypadku osdéb
pracujacych, najwyzsze zas w przypadku emerytow i rencistow obojga pitci. W
pierwszej grupie nie pito 8,1% kobiet, w grupie rencistéw i emerytow az 26,5%. Wsrod
mezczyzn pracujgcych odnotowano tylko 8,1% abstynentéw, wsrod emerytdw- 12,7%.

Stosunek do wiary wyraznie roznicuje odpowiedzi udzielane przez badanych.
Wsrdd wierzacych nie pije 16,7% osob: 19,9%% kobiet i 8,8% mezczyzn, wsrdd
niewierzacych nie pije alkoholu 9,4%- 11,3% kobiet i 8,4% mezczyzn.

Kolejna zaleznoS¢ dotyczy dochodu netto uzyskiwanego przez gospodarstwo
domowe respondentéw — wraz ze wzrostem miesiecznych dochoddw zmniejszajg sie
odsetki abstynentow.

W grupie 0s6b dysponujgcych kwotg do 2000 ztotych odnotowano 20,3 %
abstynentow, wsrdd oséb dysponujacych kwotg ponad 5000 zt miesiecznie - 7,6%.

Analizujac wyniki nalezy podkresli¢, iz w grupie abstynentéw mogtly
znalez¢ sie rowniez takie osoby, ktore w przesziosci nie byly abstynentami, a
moze nawet zaliczaly sie do grupy majacej powazne problemy z alkoholem.
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5.1. Abstynenci

Wyk. 24a. Rozpowszechnienie abstynencji
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V. Rozktady spozycia alkoholu

5.2. Osoby pijace ryzykownie

W opinii brytyjskich naukowcdw zajmujgcych sie problematyka zdrowia, ryzyko
powaznych problemoéw zdrowotnych istotnie wzrasta, kiedy poziom konsumpciji alkoholu
W ciggu roku przekracza - w przypadku mezczyzn 10 litrédw czystego 100% alkoholu,
a w przypadku kobiet — 7,5 litra. Tak zdefiniowani ,ryzykownie pijacy” stanowig 17%
catej populacji konsumentow na warszawskiej Pradze-Potudnie. Oznacza to, ze
1/6 osbb pijgcych w dzielnicy pije w sposdb ryzykowny. Szczegdtowe dane dotyczace tej
kategorii badanych prezentujg wykresy 25a-25e.

Mezczyzni czesSciej kwalifikujg sie do grypy ryzyka — w taki sposéb pije 1/3
konsumentow alkoholu (31%), w przypadku kobiet odsetek ten wynosi: 5%, co
oznacza, ze co dwudziesta pijgca alkohol mieszkanka Pragi Potudnie, pije w sposob
ryzykowny. Kobiety po 65 roku Zzycia rzadko spozywajg nadmierne ilosci alkoholu -
odnotowano w tej grupie 2,9% pijacych ryzykownie. W grupie 18-29 lat zadna z
pijacych kobiet nie pita ryzykownie. Dla mezczyzn okres, gdy odsetek ryzykownie
pijacych jest najmniejszy przypada na wiek 40-49 lat (18,2%). Najliczniejszg
reprezentacje osdb zaliczajacych sie do grupy ryzyka obserwujemy wsrod
mezczyzn w wieku 30-39 lat (46,2% sposrod konsumentow alkoholu w tym
przedziale wiekowym, wsrod kobiet - 11,4%). Wyksztatcenie respondentéw jest
kolejng zmienng rdéznicujgcg populacje oséb nalezacych do grupy ryzyka.

Najnizszy odsetek osdob pijacych ryzykownie odnotowano w grupie
z wyksztalceniem zawodowym - 10,5%, najwyzszy w grupie 0sOb
z wyksztatceniem Srednim - 21,7%. Réwniez status zawodowy, rdznicuje odsetki osob
nalezacych do grupy ryzyka. W przypadku kobiet osoby pijgce ryzykownie obserwujemy
przede wszystkim wsrod pracujgcych zawodowo- 6%. Najmniejszy odsetek kobiet
pijacych ryzykownie odnotowano wsrdod rencistek/ emerytek- 0%. W przypadku
mezczyzn, najnizszy  odsetek  pijgcych  ryzykownie  odnotowano  wsréd
rencistow/emerytow- 11,1%. Najwyzszy byt odsetek ryzykownie pijagcych wsrédd
mezczyzn pracujgcych zawodowo- 36,1%.

Stosunek badanych do wiary takze roznicuje odsetki ryzykownie
pijacych — o ile wsréd wierzacych i praktykujacych pije ryzykownie 14,5%
badanych, to wsrod niepraktykujacych ponad 20%, a w populacji
niewierzacych — ponad 18%.

Wiara i praktyki religijne wyraznie réznicujg odsetki ryzykownie pijgcych zaréwno
wsrdd kobiet jak i mezczyzn. W grupie wierzacych kobiet ryzykownie pije 2,7%, wsrod
niewierzacych odsetek ten wzrasta do 9%. Podsumowujac, do grupy ryzyka najczesciej
nalezg pracujgcy mezczyzni w wieku 30-39 lat z wyksztatceniem Srednim, najrzadziej
za$ kobiety w wieku 18-29 lat z wyksztatceniu zawodowym.

47



V. Rozktady spozycia alkoholu
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Wyk. 25a. Grupy ryzyka - konsumpcja roczna powyzej 10 | alkoholu przez
mezczyzn lub 7,5 | przez kobiety (odsetki wéréd konsumentéw)
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36,1%
20,7% 20,0%
[ %% 5 7%
— |
praca zawodowa rencista, emeryt
M ogdlnie ™ kobiety mezczyzni

11,1%
47% 0.0%

uczen, student

Wyk. 25e. Grupy ryzyka - konsumpcja roczna powyzej 10 | alkoholu przez
mezczyzn lub 7,5 | przez kobiety (odsetki wsrédd konsumentéw)

39,8%
30,2%
0,
14,5% 204%
| e B
wierzacy i praktykujacy wierzacy i niepraktykujacy
M ogdlnie M kobiety mezczyzni

18,2% 23,2%
’ 0%

9,
B e

niewierzacy
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V. Rozktady spozycia alkoholu
5.2. Osoby pijace ryzykownie

Wyk. 26. Procentowe rozktady ilosci alkoholu wypijanego rocznie przez osoby
zaliczane do grupy ryzyka oraz przez pozostatych badanych

41%

B grupa ryzyka
59% pozostali

Warto przyjrzec sie takze, jaki procent z catosci wypijanego rocznie alkoholu przypada
na osoby zaliczane do tzw. grupy ryzyka. Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz ryzykownie
pijacy stanowiq ponad 17% sposrod wszystkich badanych konsumentéw
alkoholu na Pradze Potudnie. Osoby nalezace do tej frakcji wypijaja az 59%
alkoholu, jaki pija w ciggu roku dorosli mieszkancy dzielnicy.

Srednie roczne spozycie liczone w litrach 100% alkoholu w tzw. frakcgi wysokiego
ryzyka (tj. grupie badanych, ktérzy w ciggu roku wypijajg — w przypadku mezczyzn
ponad 10 | a w przypadku kobiet ponad 7,5 litra czystego 100% alkoholu) wynosi 18
litrow, a dla pozostatych badanych oséb (czyli konsumentdw nie pijgcych ryzykownie —
2,8 litra).

Nalezy przy tym przypomnieé, iz jest to poziom szacowany na podstawie metody
~Czestos¢ x ilosc”.

Podjecie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych wobec tej populacji
mieszkancow wydaje sie by¢ kluczowym zadaniem realizowanym w ramach
miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
To wiasnie ta populacja badanych generuje najwieksze koszty i w istotny
sposadb obcigza system ochrony zdrowia i pomocy spotecznej.
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V. Rozktady spozycia alkoholu

Osoby pijace szkodliwie dla zdrowia

Wyk. 27. Procentowe rozktady ilosci alkoholu wypijanego rocznie przez osoby
spozywajgce ponad 121 100% alkoholu rocznie oraz przez pozostatych
badanych

529 48%

M pijgcy ponad 12|

pozostali

Analizujgc poszczegdlne frakcje konsumentéw napojoéw alkoholowych warto rowniez
zwréci¢ uwage na osoby pijgce ponad 12 litréw stuprocentowego alkoholu rocznie —
czyli pijgce szkodliwie dla zdrowia.

Osoby pijace tak znaczne ilosci alkoholu stanowig 11,8 % sposrod
wszystkich konsumentow alkoholu. Warto podkreslic, iz ta niewielka grupa
konsumentow alkoholu spozywa niemal ponad 1/2 (48%) calosci alkoholu
wypijanego przez dorostych mieszkancéow Pragi Potudnie.

Jednoczes$nie srednie spozycie liczone w litrach stuprocentowego alkoholu
dla osob pijacych ponad 12 litrow rocznie wynosi 21,5 litra, zas wsrod
pozostatych konsumentow jest ono osmiokrotnie mniejsze i wynosi ponad
3,2 litra.
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V. Rozktady spozycia alkoholu
w strukturze socjo-demograficznej miasta

Osoby pijace ryzykownie (test CAGE)

Poza wyznaczeniem odsetka 0s6b nadmiernie pijagcych alkohol poprzez
oszacowywanie ilosci wypitego przez nie w ciggu roku, stuprocentowego alkoholu,
mozna rowniez do tego celu zastosowaC test przesiewowy CAGE. Sktada sie on
z czterech nastepujacych pytan:

1. Czy kiedykolwiek miat(a) Pan(i) poczucie, Ze powinien(na) ograniczyc swoje picie?

2. Czy zdarzyto sie, Ze ludzie krytykowall Pana(nig) za to, Ze Pan(i) pije?

3. Czy kiedykolwiek czut sie Pan(i) nie w porzadku lub winny(a) w zwigzku ze swoim
piciem?

4. Czy kiedykolwiek napicie sie alkoholu byto pierwsza czynnoscia wykonywang przez
Pana(nig) rano po to, aby uspokoic nerwy lub ztagodzic kaca?

Odsetki odpowiedzi pozytywnych zostaty przedstawione na Wykresie 28. Na
pierwsze ze stwierdzen, pozytywnie odpowiedziato 7,2%, na kolejne 9% i 6,7%
badanych, zas$ na czwarte, ostatnie pytanie— 9,8%.

Nieco inaczej wygladajg odpowiedzi na analogicznie pytania zadane osobom w
odniesieniu do ostatnich 12 miesiecy (Wykres 29).

Najwyzszy odsetek pozytywnych odpowiedzi uzyskano w odniesieniu do pytania
o krytyke ze wzgledu na spozywanie alkoholu (4,1%), na pozostate pytania
odpowiedziato pozytywnie 2,1% — 4,0%% badanych.

Wedtug definicji osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu to te, ktore
udzielity przynajmniej dwoéch odpowiedzi pozytywnych w powyzszym,
czterozdaniowym tescie.

Rozkfad punktacji zostat przedstawiony na wykresie 30. Zgodnie z testem CAGE
problem alkoholowy (zagrozenie uzaleznieniem od alkoholu) ma 4,8% konsumentow
alkoholu na Pradze Potudnie.

Wynik ten jest znacznie nizszy zaréwno jesli porownamy go z odsetkami osob
pijacych ponad 12 litréw czystego alkoholu rocznie, jak i z odsetkami osdb, ktore
zaliczajg sie do grupy ryzyka.
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V. Rozktady spozycia alkoholu
w strukturze socjo-demograficznej miasta

Osoby pijace ryzykownie (test CAGE) cd.

Zanizone odsetki 0sob, ktdére s3 realnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu (na
podstawie wynikdw testu CAGE) mogg wigzac sie ze stawianiem sie respondentow w
lepszym Swietle — o ile Srednie spozycie oraz przynaleznos¢ do grupy ryzyka liczona byta
na podstawie mniej ,,ewidentnych” pytan dotyczacych ilosci ostatnio wypitego alkoholu,
to pytania sktadajace sie na test CAGE dotykajg bezposrednio problemu uzaleznienia.

Kolejnym z wyjasnien nizszych wynikow uzyskanych tg metodg moze byc
nieuswiadomione odsuwanie od siebie mys$li o mozliwym uzaleznieniu od alkoholu.
Nalezy pamieta¢, ze wyniki testu CAGE powinny by¢ poparte szerszymi badaniami
klinicznymi, aby moc je wykorzysta¢ w praktyce.

Warto jednak przyjrze¢ sie przedstawionym na wykresie 31 powigzaniom
pomiedzy iloScig spozytego alkoholu, a pozytywnym wynikiem testu CAGE — osoby, ktére
zgodnie z wynikami testu mogg mie¢ problem alkoholowy, czeSciej wystepujg wsrdd
badanych pijacych duze ilosci alkoholu (10,4% osdb, ktére pijg ponad 12 litrow
stuprocentowego alkoholu rocznie oraz 8,9% sposrdd nalezacych do grupy ryzyka
uzyskato pozytywny wynik w tescie CAGE).

Wsréd oséb pijacych do 1,2 litra 100% alkoholu nie odnotowano Zadnej z
majacych pozytywny wynik w tescie CAGE.
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V. Rozktady spozycia alkoholu

5.2. Osoby pijace ryzykownie

Wyk. 28. Test przesiewowy CAGE - kiedykolwiek w zyciu

Czy kiedykolwiek napicie sie alkoholu byto
pierwszg czynnoscig wykonywana przez d
Pana(nig) rano po to, aby uspokoi¢ nerwy lub - 9,8%
ztagodzi¢ kaca?

Czy kiedykolwiek czut sie Pan(i) nie w porzadku
’ . o P B 67%
lub winny(a) w zwigzku ze swoim piciem?

Czy zdarzyto sie, ze ludzie krytykowali Pana(nig) .
za to, ze Pan(i) pije? . 9,0%

Czy kiedykolwiek miat Pan(i) poczucie, ze
v ey  Pan(i) poczuci B 7.2%
powinien(na) ograniczy¢ swoje picie?

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0%

Wyk. 29. Test przesiewowy CAGE - w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy napicie sie
alkoholu byto pierwszg czynnoscig wykonywang
przez Pana(nig) rano po to, aby uspokoi¢ nerwy

lub ztagodzi¢ kaca?

| 21%

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy czut sie Pan(i)
nie w porzadku lub winny(a) w zwigzku ze I 4,0%
swoim piciem?

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie,
ze ludzie krytykowali Pana(nig) za to, ze Pan(i) I 4,1%
pije?
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat Pan(i)
poczucie, ze powinien(na) ograniczy¢ swoje I 3,1%

picie?

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0%

100,0%

100,0%
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V. Rozktady spozycia alkoholu

5.2. Osoby pijace ryzykownie

Wyk. 30. Wyniki testu przesiewowego CAGE w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(odsetki wsréd konsumentow alkoholu).

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

wynik pozytywny (dwie lub wiecej odp.

0,
pozytwnych) B 4.8%

cztery odp. pozytywne | 0,3%
trzy odp. pozytywne | 1,0%
dwie odp. pozytywne M 3,5%
jedna odp. pozytywna M 3,8%

brak odp. pozytywnych [ 91,4%

Wyk. 31. Wyniki testu przesiewowego CAGE w ciggu ostatnich 12 miesiecy
a poziom spozycia (odsetki wsréd konsumentéw alkoholu).

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
2 0,
0.0% 10,3%  10,4% 89%
4,8% 33% ' 4,0%
0,0% ’ '
0,0% [ | ’ [ | . . . [ |
razem do 1,2l pow.1,2- pow.6- pow. 12| w grupie  poza
6l 12| ryzyka grupa

ryzyka
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V. Rozktady spozycia alkoholu
w strukturze socjo-demograficznej miasta

Spoteczno-demograficzne uwarunkowania spozycia alkoholu

Wsrdd przedstawionych na  wykresach 32a - 32f, cech spoteczno-
-demograficznych, takich jak ptec¢, wiek, wyksztatcenie, status zawodowy, dochody oraz
stosunek do religii analizowano, ktére z tych czynnikdw mogg wpltywaé na
zrOznicowanie poziomu spozycia napojow alkoholowych wsrdd mieszkancow Pragi
Potudnie.

Mezczyzni pija ponad czterokrotnie wiecej alkoholu niz kobiety (8,97 litra
czystego 100% alkoholu rocznie w stosunku do 2,03 litra w$rdd kobiet). Réwniez wiek
znaczaco wplywa na wielko$¢ spozycia. WSrdod mezczyzn konsumentdéw alkoholu
najwyzszy poziom spozycia odnotowano wsrdd osob w wieku 30-39 lat — 11,5 litra
100% alkoholu, najnizszy w grupie wiekowej powyzej 65 lat - 6,8 litra. W$rdd kobiet
najwyzsze spozycie zanotowano w wieku 30-39 lat — 3,13 litra 100% alkoholu,
najnizsze w grupie powyzej 65 lat i wiecej- 1,5 litra.

Rowniez wyksztatcenie respondentéw wptywa na poziom spozywanego alkoholu
— najwiecej — 9,42 litra czystego alkoholu pija mezczyzni z wyksztalceniem
wyzszym oraz kobiety z wyksztatceniem srednim (2,29 litra), najmniej za$
mezczyzni z wyksztatceniem zawodowym (7,69 litra).

Kolejng zmienng rdznicujgcg poziom spozycia alkoholu jest status zawodowy —
wiecej od pozostatych pija mezczyzni pracujacy - 9,75 litra, najmniej emeryci i
rencisci (7,02 litra) oraz uczniowie i studenci — 6,16 litra. W przypadku kobiet
konsumentek alkoholu najmniejsze spozycie odnotowano wsrod rencistek — 1,03 litra, a
najwieksze w grupie uczennic/studentek — 2,44 litra.

Takze stosunek badanych do religii jest istotnym czynnikiem rdznicujgcym
poziom konsumpgji alkoholu — kobiety deklarujgce, ze s wierzace i praktykujace pijg
mniej alkoholu od pozostatych badanych — 1,64 litra w stosunku do 2,39 litra. W grupie
mezczyzn sytuacja wyglada odmiennie. Tu wierzacy pijg $rednio ponad 11 litréw 100%
alkoholu, zas niewierzacy 7,56 litra.

W przypadku dochoddéw w gospodarstwie domowym badanych zaobserwowano
zroznicowanie w poziomie pitego alkoholu pomiedzy osobami z dochodami na poziomie
do 2000 zt (3,41 litra), a osobami z dochodem ponad 5000 zt (6,32 litra).

Analiza struktury spozycia wskazuje, ze w przypadku kobiet udziat piwa w
spozyciu (w przeliczeniu na 100% alkohol) byt nieco wyzszy niz w grupie mezczyzn
(46,6% vs. 44,8%).

Wyrazng roznice obserwujemy w przypadku wina: w grupie kobiet udziat w
spozyciu wynosi 19,1%, za$ wsrdod mezczyzn — 7,6%, roznice zaobserwowano takze w
odniesieniu do wédki i napojow spirytusowych: 34,3% vs. 47,6%.
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V. Rozktady spozycia alkoholu
w strukturze socjo-demograficznej miasta

Spoteczno-demograficzne uwarunkowania spozycia alkoholu cd.

Najwyzszy udziat piwa w spozyciu alkoholu odnotowano w grupie wiekowej
powyzej 65 lat (61,5%). Najnizszy zaobserwowano wsrdd oséb w wieku 40-49 lat,
gdzie wysoki byt z kolei udziat wodki (56,1%).

W przypadku oso6b wierzacych udziat piwa w spozyciu wynosit 47,8%, wodki
43,1% zas$ wina 9,2%. W grupie niewierzacych udziat piwa byt nieco nizszy -
45,7%.

W badaniu odnotowano, ze w grupie 0sob, ktérych dochdd ksztattowat sie na
poziomie do 2000 zt oraz powyzej 3000 zt udziat piwa w spozyciu 100% alkoholu
wynosit 56%, najmniejszy byt on w grupie oséb z powyzej 5000 zt — 48,6%.

Odnotowano roznice w udziale poszczegdlnych napojow w spozyciu pomiedzy
osobami pracujgcymi oraz studentami/uczniami:
« W pierwszej grupie udziat piwa wynosit 36,5%, a wodki 49,6%. W drugiej —
odpowiednio 65,5% i 20,5%.
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V. Rozklady spozycia alkoholu

5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk. 32a. Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw
napojow alkoholowych

ogotem | 5,15

mezezyzni - [, 8,97

kobiety NN 2,03

Wyk. 32b. Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw
napojoéw alkoholowych

12 11,52
10 9,57 89
8 7,3 6,87
6 2,42 4,64 4,83
A 213 3,84
5 1,82 l 2,05 1,65 1,54
) O] [] ] ]
18-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-64 lata 65 i wiecej lat
Hogétem M kobiety M mezczyzni
Wyk. 32c. Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw
napojow alkoholowych
10 9,17 9,42
7,69
8
5,44
6 4,69 226
! 2,29 2,29
: O O
0 [
zawodowe Srednie wyzsze

W ogétem M kobiety M mezczyzni

58



V. Rozklady spozycia alkoholu

5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

10

o N b~ O

12
10

O N b OO

12
10

O N b OO

Wyk. 32d. Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw

napojéw alkoholowych

9,75
5,93
3 43
2,36
=
praca zawodowa rencista, emeryt

W ogétem M kobiety M mezczyzni

6,16

2,44

uczen, student

Wyk. 32e. Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw

napojéw alkoholowych

11,92
7,56
2, 64
wierzacy i praktykujacy wierzacy i niepraktykujgcy niewierzacy
B ogétem M kobiety M mezczyzni
Wyk. 32f. Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu dla konsumentéw
napojéw alkoholowych
10,45
8,19
6,98

3,41 3,55

0,39 -

do 2 tys. zt ponad 2 do 3 tys. zt ponad 3 do 5 tys. zt ponad 5 tys. zt

W ogétem M kobiety M mezczyzni
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5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk. 33a. Struktura spozycia dla konsumentéw - udziat % poszczegdlnych
typow napojow alkoholowych w spozyciu po przeliczeniu na 100% alkohol

‘

mezczyzni 7,6% 47,6%

kobiety 19,1% 34,3%
ogdtem 10,0% 44,7%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

piwo HEwino M napoje spirytusowe

Wyk. 33b. Struktura spozycia dla konsumentéw - udziat % poszczegdlnych
typow napojow alkoholowych w spozyciu po przeliczeniu na 100% alkohol

65 i wiecej lat 8,9% 29,6%

50-64 lata 11,6% 39,5%

40-49 lat 11,6% 56,1%

30-39 lat 9,3% 51,8%

18-29 lat 8,8% 44,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

piwo HEwino M napoje spirytusowe
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5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk. 33c. Struktura spozycia dla konsumentéw - udziat % poszczegdlnych
typow napojéw alkoholowych w spozyciu po przeliczeniu na 100% alkohol

wyzsze 10,3% 54,6%

Srednie 10,5% 39,4%
zawodowe 1,9% 33,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

piwo Ewino M napoje spirytusowe

Wyk. 33d. Struktura spozycia dla konsumentow - udziat % poszczegdlnych
typow napojoéw alkoholowych w spozyciu po przeliczeniu na 100% alkohol

uczen, student 13,9% 20,5%

rencista, emeryt 8,3% 34,8%

praca zawodowa 13,8% 49,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

piwo Ewino M napoje spirytusowe
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5.3. Struktura konsumpciji alkoholu

Wyk. 33e. Struktura spozycia dla konsumentdéw - udziat % poszczegdlnych
typow napojoéw alkoholowych w spozyciu po przeliczeniu na 100% alkohol

niewierzacy 11,1% 43,2%

wierzacy i niepraktykujacy 9,1% 49,8%

wierzacy i praktykujacy 9,2% 43,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

piwo HEwino M napoje spirytusowe

Wyk. 33f. Struktura spozycia dla konsumentdéw - udziat % poszczegdlnych
typow napojoéw alkoholowych w spozyciu po przeliczeniu na 100% alkohol

ponad 5 tys. zt 9,9% 41,5%

ponad 3 do 5 tys. zt 11,0% 35,4%

ponad 2 do 3 tys. zt 13,8% 37,2%

do 2 tys. zt ,5% 40,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

piwo MEwino M napoje spirytusowe
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancow

Inicjacja alkoholowa

Nalezy zauwazy¢, ze inicjacja alkoholowa w okresie niepetnoletnosci jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym wsrédd mieszkancow Pragi Potudnie — 2/5 badanych
przyznaje, ze po raz pierwszy pito piwo przed osiemnastym rokiem zycia. Kobiety czynity
to zdecydowanie rzadziej niz mezczyzni — wczesna inicjacja jest udziatem co ponad
27%, dla mezczyzn odsetek ten byt znacznie wyzszy i przekraczat 60% - Wykresy 34a i
34b.

Wczesng inicjacje picia piwa czesciej deklaruja osoby miodsze niz
starsze. 52,5% respondentéw w wieku od 18 do 29 lat spozywato piwo w okresie
niepetnoletnosci, podczas gdy w grupie osdb po 65 roku zycia odsetek ten wynosi
30,4%. W grupie ,czterdziestolatkdw” (40-49 lat) ponad 43% badanych stwierdzito, iz
swoj pierwszy kontakt z alkoholem miato przed osiggnieciem petnoletnosci.

Inicjacja alkoholowa w okresie przed ukonczeniem 18. roku Zzycia
wystepuje czesciej u osob, ktorych roczne spozycie alkoholu ksztattowato sie
na poziomie powyzej 12 litrow 100% alkoholu. W tej grupie badanych
odsetek takich wskazan wynosit 80,3%, dla porownania wsérod badanych ze
srednim spozyciem do 1,2 litra — 27,7%, zas wsrod aktualnych abstynentow
tylko 20,6%.

Analiza wynikow w powigzaniu z picia wskazuje, ze wsrod kobiet
odsetek osdb, ktore pitly wino przed 18 rokiem zycia wynosit 25%, zas w
grupie mezczyzn 44,6%.

W odniesieniu do wodki w populacji kobiet przed 18 rokiem zycia pito ja
20,1% respondentek, w populacji mezczyzn- 44,4%.
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancéw

Wyk. 34a Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia
wg wieku (odsetki badanych). N=436
PIWO WINO WODKA
TAK
33,7 30,8

OGOLEM
18-29 lat
30-39 lat
40-49 lat
50-64 lata

65 lat i wiej
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancéw

Wyk. 34b Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia wg
ptci (odsetki badanych).
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancow

Wyk. 34c Inicjacja picia napojow alkoholowych przed 18 rokiem zycia wg
spozycia alkoholu (odsetki badanych).

PIWO WINO WODKA
TAK
20,6 14 24,1
ABSTYNENCI
q 27,7 Q%,o “ do 1.2
pow.1,21do 6 |
& ﬂ 36,7 q 334
pow.6 | do 12 |
45,4
62,3 '
19,7 pow. 12l
80,3 ' 574 54,7
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancow

Wiek inicjacji alkoholowej — postawy i zachowania mieszkancow

W odniesieniu do wszystkich rodzajow alkoholu, zaréwno w przypadku norm
przyjmowanych dla dziewczat, jak i chtopcédw, okres od 18. do 20. roku Zzycia byt
najczesciej wskazywanym przedziatem wiekowym, w ktérym inicjacja alkoholowa
uznawana jest za dopuszczalng (wykres 35). W przypadku obu pici alkoholem,
ktdorego spozycie najczesciej wskazywano jako akceptowalne przed
uzyskaniem petnoletnosci, jest piwo (10% dla dziewczat oraz 9% dla
chlopcow).

8% badanych wskazato, ze wiek ponizej 18 r.z. jest dopuszczalny jako czas
pierwszego picia wina dla dziewczat, a w przypadku chtopcow- takze 8%. W przypadku
waodki aprobate w stosunku do inicjacji niepetnoletnich dziewczat zadeklarowato 5%
badanych, a w odniesieniu do chtopcdéw 6%.

Za osobe aprobujacy inicjacje picia alkoholu w okresie niepetnoletnosci
uznawany byt respondent, podajgcy wiek ponizej 18 lat jako moment, w ktorym
dziewczetom lub chtopcom mozna zezwoli¢ na wypicie alkoholu.

Nalezy stwierdzi¢, ze spozywanie piwa przez niepetnoletnie dziewczeta jest
bardziej akceptowane przez mezczyzn niz kobiety (12,4% w stosunku do 7,6%).
Podobnie jest w przypadku niepetnoletnich chtopcow — wieksze przyzwolenie na picie
przez nich piwa zanotowano wsrod badanych mezczyzn: 12,8% vs. 76% wsrdd kobiet.

Rdznic w analizowanym kontekscie nie zaobserwowano porownujac grupe osob
wierzagcych i praktykujacych oraz pozostatych. W pierwszej przyzwolenie na picie piwa
przez osoby niepetnoletnie deklarowato 9,1% w odniesieniu do dziewczat i 9,4% w
odniesieniu do chtopcow. W drugiej - odsetki przyzwalajgcych byly istotnie wyzsze i
wynosity odpowiednio: 10,8% i 11,1%.

Podsumowujac: przyzwolenie na picie piwa przez niepeinoletnie
dziewczeta zadeklarowato 10 % mieszkancow Pragi Potudnie i 9% w
odniesieniu do niepeinoletnich chltopcow.

W przypadku wina- zgode na jego picie przez niepetnoletnie dziewczeta miato
8% badanych, a przez niepetnoletnich chtopcow- 8%.

Najnizsze byty odsetki badanych deklarujgcych przyzwolenie na picie wodki- w
przypadku dziewczat zgodzito sie na to 5%, a w odniesieniu do chtopcdéw — 6%.
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancow

Wyk. 35 Preferowany wiek inicjacji picia poszczego6lnych napojow
alkoholowych

B 14 latiponizej 1517 lat 18-20lat 21 lati powyzej " trudno powiedzie¢, nie wiem

DZIEWCZETA CHLOPCY

0 10 14 1 9

' =N

15

~ \i/ wino

~.

19 " .
wodka
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancow

Wyk. 36a Dopuszczalnosé¢ picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla dziewczat (odsetki badanych) - PIWO

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

mezczyzni, N=194 || 12.4%
kobiety, N=246 [l 7.6%
ogstern N 57

Wyk. 36b Dopuszczalnos¢ picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla chtopcéw (odsetki badanych) - PIWO

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

mezczyzni, N=194 || G 12.8%
kobiety, N=246 [l 7.6%
o
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej
— postawy i zachowania mieszkancow

Wyk.36 ¢ Dopuszczalnos¢ picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla dziewczat (odsetki badanych) - WODKA

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0% 50,0%
mezczyzni, N=194 [ 6.8%

kobiety, N=246 [} 4.4%

ogdtem - 5,5%

Wyk.36 d Dopuszczalnos¢ picia alkoholu przed ‘]8. rokiem zycia
dla chtopcow (odsetki badanych) - WODKA

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

mezczyzni, N=194 [ 7.3%
kobiety, N=246 [} 5.3%
ogdtem - 6,2%
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VI. Wiek inicjacji alkoholowej

— postawy i zachowania mieszkancow

Wyk. 36 e Dopuszczalno$é picia alkoholu przed 18. rokiem zycia
dla dziewczat i chtopcow (odsetki badanych) - PIWO

20%

15%

o 9,4%

10% 9,1

5% A

0% - T

wiergcy i praktykujacy

10,8%

pozostali

11,1%

M dziewczeta przed 18 r.z. H chtopcy przed 18 r.z.
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VII. PROBLEMY I ZAGROZENIA
ZWIAZANE Z PICIEM ALKOHOLU



VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow

Naduzywanie napojow alkoholowych w pewnych sytuacjach bywa bardzo
ryzykowne nie tylko ryzyko dla samych konsumentéw tych napojow ale réwniez dla
innych osdb. W szczegdlnosci dotyczy to kierowcow, ktdérzy bedac pod wpltywem
alkoholu decydujg sie kierowa¢ samochodem lub motocyklem (albo innym pojazdem
mechanicznym) oraz osob, ktére pijg alkohol w trakcie wykonywania pracy. Podane
ponizej statystyki nalezy traktowaé, jako wartoSci wyraznie zanizone, poniewaz wielu
respondentdw prowadzacych pojazdy mechaniczne pod wptywem alkoholu lub
spozywajacych alkohol w pracy raczej ukrywa te zachowania i niechetnie sie do nich
przyznaje, nawet podczas anonimowych badan ankietowych. Warto jednak monitorowac
te zjawiska na przestrzeni dtuzszego okresu czasu, analizujgc trendy i ewentualne
zmiany w tym zakresie. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na istotng roznice pomiedzy
wielkoscig populacji przyznajacej sie do ww. zachowan oraz odsetkiem badanych, ktdrzy
deklaruja, iz byli $wiadkami wspomnianych sytuaciji.

Wsrod wszystkich badanych, odsetek osob, ktdére przyznajq sie do
prowadzenia kiedykolwiek w zyciu samochodu lub innego pojazdu pod
wplywem alkoholu wynosi 10,1% (wykresy numer 36a i 36b). W grupie tej
wyraznie przewazajg mezczyzni (16,5% w stosunku do 5,1% kobiet). Odnotowana
roznica jest istotna statystycznie i oznacza, ze co szdsty badany mezczyzna przynajmniej
raz w zyciu prowadzit pojazd (samochdd, motocykl) po wypiciu alkoholu.

Na wykresach 37a i 37b przedstawiono odsetki osdb, ktorym zdarzylo sie
prowadzi¢ pojazd pod wplywem alkoholu w ostatnim roku przed badaniem.
Zachowanie takie bylo udziatem 3,1% badanych. Tu nie odnotowano rdznicy
pomiedzy odsetkiem kobiet i mezczyzn deklarujacych takie zachowanie (2,1% kobiet i
3,8% mezczyzn). Dane te zaprezentowano tylko dla tych osdb, ktére kierowaty
pojazdem mechanicznym w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie.

Odsetek respondentow, ktorzy przyznali sie do prowadzenia po
spozyciu alkoholu samochodu lub innego pojazdu mechanicznego w ost. roku
byl najwyzszy wsrod badanych w wieku 30-39 lat: 3,1% oraz w populacji oséb w
wieku 65 lat i wiecej nie odnotowano ani jednej takiej osoby (0%).

74



VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow cd.

Kolejng z omawianych kwestii jest bycie Swiadkiem kierowania roznymi
pojazdami mechanicznymi pod wptywem alkoholu. W przypadku pytan o zachowania
i sytuacje nieakceptowane spotecznie, takie jak prowadzenie pod wptywem alkoholu,
opinie wyrazane o osobach trzecich sg zwykle blizsze stanowi faktycznemu niz te,
ktore bezposrednio dotyczg zabronionych prawem zachowan respondenta.

I tak, bycie Swiadkiem kierowania samochodem Ilub motocyklem pod wptywem
alkoholu w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie zadeklarowato
5,9% sposréd wszystkich badanych (wykres 39a). Wsrdd osob, bedacych Swiadkami
tej sytuacji niemal potowa deklarowata, ze podjeta rézne préby interwencji (wykres 39
b).

W ponad 61% przypadkoéw interweniujgcy oswiadczyli kierowcy, ze ten nie
powinien prowadzi¢ pojazdu.

W 20,4% przypadkdw respondenci odprowadzili kierowce bedacego pod
wptywem alkoholu do domu (lub w inne wskazane miejsce) lub znalezli kogo$
(trzezwego) kto odprowadzit lub odwidzt nietrzezwego kierowce do domu (16,7%).

Co czwarta interwencja (22,8%) zakonczyta sie wezwaniem policji lub innych
stuzb porzadkowych.

Podejmowane interwencje okazaty sie bardzo skuteczne. W ich wyniku Zzaden
kierowca bedacy pod wptywem alkoholu nie pojechat samochodem.
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.1. Zjawisko nietrzezwosci wsréd kierowcéw

Wyk. 37 a Kierowanie samochodem Ilub innym pojazdem mechanicznym
kiedykolwiek w zyciu pod wplywem alkoholu, wsréd badanych, ktérzy cho¢ raz
w zyciu kierowali jakims pojazdem.

10,1% N=440

>

89,9%
M tak nie nie pamietam

Wyk. 37 b Kierowanie samochodem lub innym pojazdem mechanicznym
kiedykolwiek w zyciu pod wptywem alkoholu, wsréd kobiet i mezczyzn.

KOBIETY MEZCZYZNI
N=246 N=194

5,1%

y

16,5%

0,
94,9% 83,5%

M tak nie nie pamietam B tak Mnie nie pamietam
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.1. Zjawisko nietrzezwosci wsréd kierowcéw

Wyk. 38a Kierowanie samochodem lub innym pojazdem mechanicznym pod
wptywem alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy, w grupie
badanych, ktérzy choé raz kierowali pojazdem w ciggu ostatniego roku.

3,1% N=250

4

96,9%
m tak nie nie pamietam

Wyk. 38b Kierowanie samochodem Ilub innym pojazdem mechanicznym
pod wplywem alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy — wedtug

ptci.
KOBIETY MEZCZYZNI
N=109 N=141

2,1% 3,8%

97,9% 96,2%
mtak Mnie nie pamietam Htak M nie nie pamietam
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.1. Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow

Wyk. 38 c Kierowanie samochodem lub innym pojazdem mechanicznym pod
wptywem alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy, wsréod osoéb, ktére
prowadzity pojazd mechaniczny przynajmniej raz w ciaggu ost. 12 miesiecy —
wediug wieku.

100%
80%
60%

100,0% 96,9% 100,0% 98,3% 96,7%
40%
20%

o, (v) ()
0% 3i1 % 1,7% 3,3%
18- 29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-64 lat 65 lat i wiecej
W tak nie M nie pamietam

Wyk. 38 d Kierowanie samochodem lub innym pojazdem mechanicznym pod
wptywem alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy, wsréod osoéb, ktoére
prowadzily pojazd mechaniczny przynajmniej raz w ciggu ost. 12 miesiecy —
wediug wyksztatcenia.

100%
80%
60%

100,0% 100,0% 95,3% 97,6%
40%
20%

(1)

oo il 2,4%
(o]

podstawowe zawodowe srednie wyisze

W tak nie M nie pamietam
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.1. Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow

Wyk. 39 a Bycie swiadkiem sytuacji kierowania samochodem lub innym
pojazdem mechanicznym przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu w
czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki wsrod wszystkich badanych).

2,5% 5,9%

N=440

91,6%

mtak Mnie nie pamietam, trudno powiedziec

Wyk. 39 b Préby interwencji w sytuacji kierowania samochodem lub innym
pojazdem mechanicznym przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu (odsetki
badanych wsrod oséb, ktore byly swiadkiem takiej sytuacji).

N=26
2,5%
47,6% | 49,9%
m tak nie M nie pamietam, trudno powiedzie¢
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.1. Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcéow

Wyk. 39 c Préby interwencji w sytuacji kierowania samochodem lub innym
pojazdem mechanicznym przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu (odsetki
badanych wsréd oséb, ktére prébowaly interweniowaé — mozliwosé wyboru
wielu odpowiedzi).

Powiedziatam/em, e nie powinien(-a) teraz

0,
prowadzi¢ pojazdu 61,1%

Wezwatam/em policje lub inne stuzby

[+)
porzadkowe 22,8%

Odprowadzitam/em lub zawioztem te osobe do N=13
. RSP 20,4%
domu lub inne wskazane przez nig miejsce

Znalaztam/em inng osobe (nie taxi), ktéra nie
bedac pod wptywem alkoholu, odprowadzita lub
zawiozta te osobe do domu lub w inne wskazane

miejsce

16,7%

Zabratam/em kluczyki do stacyjki lub w inny

0,
sposob nie dopuscitem kierowcy do pojazdu 14,6%

Wezwatam/em TAXI 8,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.1. Zjawisko nietrzezwosci wsrod kierowcow

Wyk. 40 Efekt podjetej interwencji w sytuacji kierowania samochodem lub
innym pojazdem mechanicznym przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu
(odsetki badanych wsréd oséb, ktére probowaly interweniowacg).

N=13

100,0%

Kierowca pojechat mimo interwencji
B Kierowca nie pojechat po interwenc;ji
¥ nie pamietam, trudno powiedzie¢
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.2. Picie alkoholu w pracy

Picie alkoholu w pracy

Nastepng analizowang kwestig jest spozywanie alkoholu w miejscu pracy.
Rozktady odpowiedzi dotyczace tej kwestii przedstawione sg na wykresach 41a-43c.

Przynajmniej raz w 2zyciu taka sytuacja zdarzyla sie co czwartej
badanej osobie (28,2%), w grupie kobiet -19%, a w grupie mezczyzn -
39,9%.

Odnotowano istotng statystycznie roznice pomiedzy odsetkiem o0sob, ktére
kiedykolwiek w zyciu pity alkohol w pracy w grupie wierzacych i praktykujgcych -26,1%
oraz wsrod pozostatych respondentéw — 32,8%.

Najwiekszy odsetek osob, ktore kiedykolwiek pity alkohol w pracy
zanotowano wsrod respondentow w wieku powyzej 65 lat. W grupie
~dwudziestolatkdw” (18-29 lat) odsetek ten jest 4-krotnie nizszy ! - i wynosi
jedynie 11%.

Do picia alkoholu w pracy - w ciggu ostatnich 12 miesiecy - przyznato sie
7,3% badanych - rzadziej takie zachowania deklarowaty kobiety (2,6%), niemal
dwukrotnie czesciej mezczyzni — 13,1%.

Picie w pracy — w okresie ost. 12 miesiecy - najczesciej zdarzatlo sie
~Czterdziestolatkom” (40-49 lat) oraz respondentom w grupie wiekowej
30-39 lat (odpowiednio: 11,2% i 10,7%). Ponad 3-krotnie nizszy odsetek
respondentdw majacych tego typu doswiadczenia odnotowano w najmtodszej frakcji
badanych tj. 18-29 lat. Jedynie 3,5% 0s6b w tej grupie pito w pracy alkohol w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.2. Picie alkoholu w pracy

Podobnie jak w przypadku kierowania samochodem pod wplywem alkoholu,
badanych zapytano takze o bycie $wiadkiem sytuacji, w ktorej osoba wykonujaca
prace znajdowata sie pod wptywem alkoholu (wykresy 44a i 44b).

Twierdzaco na tak zadane pytanie, dotyczace okresu 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie odpowiedziato — 17,8% respondentéw. Przypomnijmy, ze do faktu picia
alkoholu w pracy w tym samym okresie przyznato sie zdecydowanie mniej badanych —
7,3%. Rzadziej Swiadkiem picia alkoholu przez kogo$ w miejscu pracy w ostatnim roku
przed badaniem byty kobiety — 11,2%. W przypadku mezczyzn odsetek takich wskazan
byt niemal dwukrotnie wyzszy i wynosit 26,2%.

Analizujac odsetki takich wskazan w zaleznosci od wieku respondentéw, warto
zauwazy¢, ze najwyzszy odsetek osdb, ktore deklarowaly, ze byly swiadkami
picia w miejscu pracy odnotowano w grupie ,trzydziestolatkdw”. Co czwarty
badany w tej frakcji miat takie doswiadczenie (26,0%). Najnizsze odsetki Swiadkow
picia alkoholu w pracy odnotowano w najstarszej i najmtodszej grupie respondentéw (65
lat i wiecej — 10,4% oraz 18-29 lat — 15,5%).

Wyrazng rdznice odnotowano pomiedzy odsetkiem badanych bedacych swiadkami
picia w pracy w grupie wierzacych i praktykujgcych oraz pozostatych — 13,8% vs.
22,6%.

Na koniec warto podkreslic, ze odsetki osob ktdre przyznaly, ze pily
alkohol w pracy w okresie ost. 12 miesiecy wyraznie roznicujq sie w zaleznosci
od sSredniego poziomu spozycia w ciqgu roku, co pokazuje ponizsza tabelka.
Wraz ze wzrostem sredniego spozycia rosnie takze odsetek pijacych w pracy.
Dwdch na dziesieciu respondentow pijacych powyzej 6 do 12 litrow 100%
alkoholu w ciggu ostatniego roku pito alkohol w pracy. Podobny odsetek
odnotowano réwniez w grupie pijacych powyzej 12 litrow 100% alkoholu
rocznie (24,5%). W grupie pijacych do 1,2 litra 100% alkoholu wynosit on
tylko 0,8%.

Srednie spozycie w litrach odsetek pijacych w pracy
100% alkoholu w ostatnim roku
abstynenci 0,0%
do 1,2 litra 0,8%
pow.1,21do 6 | 4,2%
pow. 6 1do 12| 21,5%
pow. 12 litréw 24,5%
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.2. Picie alkoholu w pracy

Wyk. 40 a Spozywanie przez badanego alkoholu w miejscu pracy lub podczas
wykonywania pracy kiedykolwiek w zyciu (odsetek wsréd pijacych).

N =433

71,8%v

W tak nie nie pamietam

Wyk. 40 b Spozywanie alkoholu w miejscu pracy kiedykolwiek w zyciu (odsetki
wsrod pijacych) — wedtug pfci.

KOBIETY MEZCZYZNI

N=243 N=189

39,9%
\ 40,1%
81,0%

M tak nie nie pamietam B tak Mnie nie pamietam

19,0%

84



VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.2. Picie alkoholu w pracy

Wyk. 41 Spozywanie alkoholu w miejscu pracy kiedykolwiek w zyciu w
réznych grupach respondentéw (wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢ oraz
wiek i stosunek do wiary i praktyk religijnych).

wierzacy i praktykujacy 26,1%
pozostali 32,8%
mezczyini 39,9%
kobiety 19,0%
1829 1at [N 11,0%

3039 lat [N 22 49
40-49 lat _ 24,9%
50-64 lat _ 32,6%
65 lat i wiecej _ 40,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.2. Picie alkoholu w pracy

Wyk. 42 a Spozywanie przez badanego alkoholu w miejscu pracy lub podczas
wykonywania pracy w ciggu ostatnich 12 miesiecy (odsetki wéréd pracujgcych w
ostatnim roku).

N =412 0,3% 7,3%

92,5%
B tak ®nie ™ nie pamietam

Wyk. 42 b Spozywanie alkoholu w miejscu pracy w czasie ostatnich
12 miesiecy — wedtug plci - (odsetki wsréd pracujgcych w ostatnim roku).

KOBIETY MEZCZYZNI
N=229 N=183
2,6% 0,6%

13,1%

Etak ™ nie M nie pamietam B tak Mnie ™ nie pamietam




VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.2. Picie alkoholu w pracy

Wyk. 43 Spozywanie alkoholu w miejscu pracy w okresie ost. 12 miesiecy
w roéznych grupach respondentéw (wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢, wiek
i stosunek do wiary i praktyk religijnych).

wierzacy i praktykujacy 6,0%
pozostali 9,1%
mezczyzni 13,1%

kobiety 2,6%

18-29 lat . 3,5%

30-391at [N 10,7%

a0-491at [N 11,29
50-64lat [ 7,5%

65 lat i wiecej F 2,5%
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.2. Picie alkoholu w pracy

Wyk. 44 a Bycie swiadkiem spozywania alkoholu przez osobe wykonujaca
prace lub bedaca w miejscu pracy w czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki
badanych wsrod wszystkich respondentéw) N=418

0,
2,6% 17,8%

e

79,6%

M tak nie nie pamietam, trudno powiedziec

Wyk. 44 b Bycie swiadkiem spozywania alkoholu przez osobe wykonujaca
prace lub bedaca w miejscu pracy w czasie ostatnich 12 miesiecy - wg. ptci.

KOBIETY MEZCZYZNI

N=235 N=183

2,0% 11,2% 3,5%

26,2%

70,3%
86,8%

M tak nie nie pamietam, trudno powiedzie¢ Htak M nie M nie pamietam, trudno powiedzie¢
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VII.

Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.2. Picie alkoholu w pracy

Wyk. 44 c Bycie swiadkiem spozywania alkoholu przez osobe wykonujaca
prace lub bedaca w miejscu pracy w czasie ostatnich 12 miesiecy
(wyodrebnionych ze wzgledu na wiek i stosunek do wiary i praktyk
religijnych).

wierzacy i praktykujacy 13,8%

pozostali 22,6%

18-29 lat

15,5%

30-39 lat

26,0%

40-49 lat 23,0%

50-64 lat 15,9%

65 lat i wiecej 10,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.3. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

W niniejszym podrozdziale zostanie scharakteryzowany problem picia alkoholu przez
kobiety w cigzy. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze nawet najmniejsze ilosci alkoholu
spozywane przez kobiety w cigzy stanowig zagrozenie dla zdrowia ich dzieci.

Na pierwszg cze$¢ pytan z tego bloku odpowiadaty tylko te kobiety, ktére przynajmniej raz
byty w cigzy. Tematy poruszane w pytaniach dotyczyly ich wiasnych doswiadczen z
alkoholem w okresie, kiedy byty w cigzy (wykresy 45-49). Drugi blok pytan zadawano
wszystkim respondentom, a dotyczyty one ich postaw wobec faktu picia alkoholu przez
kobiety spodziewajgce sie dziecka (wykresy 50a i 50b). Wsrdd kobiet, ktore kiedykolwiek
byty w cigzy, 10,1% zadeklarowato, ze w okresie, gdy spodziewaly sie dziecka, co
najmniej raz pily alkohol. Najczesciej byty to kobiety w wieku 40-49 lat (12,5%).
Najnizszy odsetek odnotowano wsrdd kobiet w wieku 18-29 lat (0%).

Poziom wyksztatcenie mial wplyw na rozpowszechnienie picia alkoholu przez
kobiety w cigzy. W badaniu stwierdzono najwyzszy odsetek kobiet siegajacych
po alkohol w okresie cigzy w grupie os6b z wyzszym wyksztatceniem: 11,6%.
Srednio co jedenasta z kobiet, ktére kiedykolwiek byty w cigzy, zaréwno z wyksztatceniem
zawodowym jak i Srednim stwierdzita, iz zdarzyto jej sie pi¢ alkohol w okresie cigzy.

Kobiety, ktore przyznaly sie do picia alkoholu w cigzy zostaly poproszone
o wskazanie rodzaju alkoholu, jaki spozywaty. Na pierwszym miejscu znalazio
sie wino ponad 83% odpowiedzi. Na drugim miejscu znalazto sie piwo (26,5%).
Zadna z kobiet pijacych w cigzy nie deklarowata, ze siegneta po wddke lub inne alkohole.

Przewazajaca wiekszos¢ badanych, ktore byly w ciagzy twierdzi, ze nie byly
namawiane do picia alkoholu przez osoby trzecie (60,5%). Co czwarta
respondentka nie pamietata, czy ktos namawiat jg do picia alkoholu, kiedy byta w cigzy —
25%. Do picia w okresie cigzy byla zachecana co szosta respondentka — 16%.
12,2% - a wiec co ésma z respondentek deklarowata, ze do wypicia alkoholu zachecat jg
ktosS ze znajomych, a 3,3% wskazato w tym kontekscie na kogos z rodziny.
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.3. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

Picie alkoholu przez kobiety w ciazy cd.

Uwage zwraca fakt, ze zadna z respondentek nie wskazata, ze gdy byty w cigzy do picia
niewielkich ilosci alkoholu namawiat je kto$ z personelu medycznego - lekarz lub
pielegniarka (Wyk. 49).

Jednoczes$nie 27,6% badanych twierdzi, ze lekarz ostrzegat je przed skutkami
picia alkoholu w czasie, gdy byly w cigzy. O tym, ze lekarz nie przestrzegat przed
piciem alkoholu w cigzy pisato az 38,6%.

Kolejny blok pytan dotyczyt wszystkich badanych.

Respondentéw zapytano, czy w ciggu ostatniego roku byli swiadkami sytuacji, w
ktorych kobieta w cigzy spozywata alkohol. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 9,4%
respondentow, a wiec co dziesigty. Ponad 83% zaprzeczylo, ze bylo swiadkiem
takiej sytuacji w ostatnim roku (Wyk. 50 a)

Az 57,7% z tej grupy wskazalo, ze kobieta w cigzy, ktora pita w ich obecnosci,
siegneta po piwo. Niemal polowa badanych wskazata w tym kontekscie na
wino (46,4%), a 4,9% na wodke. O innym rodzaju alkoholu wspomniato 4,4%
respondentow.

Jak pokazuje wykres 50 c, co dziesiaty badany uwaza, ze picie niewielkich
ilosci alkoholu przez kobiety w cigzy moze mie¢ korzystny wplyw na przebieg
cigzy oraz zdrowie dzieci. Odwrotne przekonanie wyrazito 76,2% badanych. 13,3%
nie miato jednoznacznej opinii na ten temat.

Opinie mOwiacy, iz picie niewielkich ilosci alkoholu przez kobiety w cigzy moze
mie¢ korzystny wplyw na przebieg cigzy i zdrowie dziecka wyrazita co
jedenasta kobieta (9%) i co 6smy mezczyzna (12% - pofaczone odpowiedzi
LZdecydowanie tak” i ,raczej tak”).
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.3. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

Wyk. 45 Odsetek kobiet pijacych alkohol w cigzy — wsréd wszystkich kobiet, ktére
kiedykolwiek byly w cigzy oraz wedtug innych cech spoteczno-demograficznych

ogétem 10,1%

podstawowe | 0,0%

zasadnicze zawodowe 8,2%
$rednie 9,5%
wyisze 11,6%

18-29lat | 0,0%

30-39 lat [ 10,3%
a0-a9lat N 12,5%
50-64 lata [ 10,9%

65 lat i wiecej F 8,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.3. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

Wyk. 46 Rodzaj alkoholu pitego przez kobiety w cigzy (mozliwos¢ wielu
odpowiedzi)

100%
83,4%

80%

60%

40%

26,5%
20%
0,0% 0,0%

0%

piwo wino wodka inny alkohol

Wyk. 47 Czestos¢ picia alkoholu przez kobiety w cigzy (% wsréd kobiet, ktore pity
alkohol bedac w ciazy)

4,5% M kilka razy w tygodniu
23,0% 15,4%

m kilka razy w miesigcu

raz w miesigcu

kilka razy w okresie cigzy

raz w okresie cigzy
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.3. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

Wyk. 48 Przestrzeganie przez lekarza przed piciem alkoholu, gdy kobieta byta
w cigzy N=187

33,8%

38,6%
m tak nie nie pamietam

Wyk. 49 Osoby zachecajace kobiety w cigzy do picia alkoholu (mozliwos¢
wielu odpowiedzi) N=188

nikt mnie nie zachecat 60,5%
nie pamietam 25,0%
kolezanka/kolega lub ktos znajomy 12,2%

ktos$ z rodziny 3,3%

mass-media, przeczytatam w gazecie,

()
styszatam w radio, TV 0,5%

lekarz | 0,0%
pielegniarka lub inny pracownik stuzby zdrowia | 0,0%

pracownik socjalny/kurator | 0,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.3. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

Wy. 50 a Bycie swiadkiem sytuacji, gdy kobieta w cigzy pita alkohol
(w czasie ostatnich 12 miesiecy)

7,1% 9,4%

>

83,5%
m tak nie nie pamietam

Wyk. 50 b Rodzaj alkoholu pitego przez kobiety w ciazy widziane przez
respondenta (% wsrod wszystkich respondentéw, ktorzy widzieli kobiety w cigzy
pijace alkohol — mozliwos¢ wielu odpowiedzi)

100%

80%

60% 57,7%

’ 46,4%
40%
20%
4,9% 4,4%
0% I —
piwo wino wodka inny alkohol
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.3. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

przez kobiety w cigzy

Wyk. 50 ¢ Opinie badanych na temat korzystnego wptywu picia alkoholu

4,4% 6,0%

B zdecydowanie tak

raczej tak

raczej nie

M zdecydowanie nie

nie wiem, trudno powiedzieé

Tab. 7 Opinie badanych na temat korzystnego wptywu picia alkoholu
przez kobiety w cigzy — ze wzgledu na pte¢ badanych. N=993

kobiety

mezczyzni

zdecydowanie tak

4%

5%

raczej tak

5%

7%

raczej nie

28%

24%

zdecydowanie nie

54%

45%

nie wiem, trudno powiedziec

8%

20%
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.4. Pytanie o picie alkoholu jako element diagnozy lekarskiej

Pytanie o picie alkoholu przez pacjentow jako element
diagnozy lekarskiej

Jedng z najbardziej skutecznych metod wczesnej diagnozy probleméw
alkoholowych wsrod pacjentdw jest krotki test przesiewowy prowadzony przez lekarza
pierwszego kontaktu lub lekarza rodzinnego. W wielu krajach na $wiecie do standardu
rozmowy lekarza z pacjentem wprowadzono pytania dot. palenia papieroséw,
uzywania narkotykdw oraz picia napojéw alkoholowych. Wczesna diagnoza
problemoéw alkoholowych pacjenta pozwala przeprowadzi¢ skuteczng interwencje i
powaznie ogranicza koszty jego dalszego leczenia. W Polsce lekarze podczas badania
klinicznego zazwyczaj pytajg swoich pacjentdw o czestotliwo$¢ palenia papieroséw,
ale sporadycznie zadajg pytania o czestotliwos¢ i ilos¢ wypijanego alkoholu.

Zaledwie 5,3% badanych na Pradze Poludnie podczas wizyty u
lekarza byto pytanych o ilos¢ spozywanego alkoholu, zas 1,2% otrzymato
od lekarza zalecenie ograniczenia picia (wykresy 51ai 52 a).

W pierwszym i drugim przypadku zaobserwowano istotne zrdznicowanie w
rozktadach odpowiedzi w grupie kobiet i mezczyzn. Rzadziej o iloS¢ wypijanego
alkoholu podczas wizyty u lekarza byty pytane kobiety (3,6% vs. 7,5% - mezczyzni).

Kobiety w ciggu ostatniego roku przed badaniem réwnie czesto jak mezczyzni
styszaly od lekarza zalecenie, ze powinny ograniczy¢ spozycie alkoholu (1,0% vs.
1,5%).

Interesujgca jest analiza, jak czesto pytanie o ilos¢ pitego alkoholu oraz
zalecenie ograniczenia spozycia alkoholu bylo kierowane do rdznych grup
respondentow wyodrebnionych na podstawie rzeczywistego rocznego S$redniego
spozycia w przeliczeniu na litry czystego alkoholu. Nie odnotowano w tym zakresie
zadnych rdznic, co oznacza, Ze zalecenie dotyczace ograniczenia picia rownie czesto
styszaly osoby pijgce do 1,2 litra 100% alkoholu jak i osoby pijgce ponad 12 litrow.
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.4. Pytanie o picie alkoholu jako element diagnozy lekarskiej

Wyk. 51a Zapytanie badanego przez lekarza o ilo$¢ spozywanego alkoholu

N=439

2,4% 5,3%

92,3%
B tak ®nie ™ nie pamietam

Wyk. 51b Zapytanie badanego przez lekarza o ilo§¢ spozywanego alkoholu w grupie
kobiet i mezczyzn

KOBIETY MEZCZYZNI
N=246 N=193
2,0% 3,6% 2,8% 7,5%

94,3% 89,7%
Etak ™ nie M nie pamietam B tak Mnie ™ nie pamietam
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.4. Pytanie o picie alkoholu jako element diagnozy lekarskiej

Wyk. 52 a Zalecenie przez lekarza ograniczenia ilosci wypijanego alkoholu

N=439

1,9% 1,2%

96,9%
B tak ®nie ™ nie pamietam

Wyk. 52 b Zalecenie przez lekarza ograniczenia ilosci wypijanego alkoholu
w grupie kobiet i mezczyzn

KOBIETY MEZCZYZNI
N=246 N=193

1,9% 1,0%

1,8% 1,5%

97,1% 96,6%
Etak ™ nie M nie pamietam B tak Mnie ™ nie pamietam
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.5. Problemy zwigzane z alkoholem w zyciu rodzinnym

Doswiadczenie problemdw alkoholowych w rodzinie badane byto z dwdch perspektyw
— uczestnika oraz obserwatora. W ramach pierwszej, respondentéw pytano
o wystepowanie przykrych sytuacji w ich rodzinie, ktére zwigzane bytyby z piciem
alkoholu.

Co piaty dorosty mieszkaniec Pragi Poludnie (22,2%) przyznal, ze w
swojej najblizszej rodzinie (w swoim domu) doswiadczyt przykrych sytuacji
zwigzanych z konsumpcja alkoholu, o ktorych trudno mu bedzie zapomniec
(wykres 53a). O takich sytuacjach nieco czesciej pisaty kobiety (22,1% vs. 17,7%).

Co szesnasty badany stwierdzit, ze mialy one miejsce w ostatnim roku przed
badaniem (6,0%). Czesciej pisaty o takim doswiadczeniu odnotowanym w ostatnim
roku kobiety — 33,2%, rzadziej mezczyzni — 17,6%. Sposrod osob, ktore
kiedykolwiek doswiadczyly tego typu przykrych (traumatycznych) sytuacji
co czwarta przyznata, ze doszio do nich w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(24,1%).

Badanym zadano réwniez pytanie o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem zetkneli sie z nieszczesciem Ilub bieda jakiej$ rodziny,
spowodowang pijanstwem. Swiadkiem takiej sytuacji byta ponad potowa
badanych - 56,9%.

45,4% sposréd 0sob bedacych Swiadkami nieszczescia spowodowanego pijanstwem
probowato w obliczu tej trudnej sytuacji podejmowac jakas interwencje lub jakos
pomoc.

100



VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.5. Problemy zwigzane z alkoholem w zyciu rodzinnym

Wyk. 53a Przykre sytuacje (kiedykolwiek) w rodzinie badanego majace
zwiazek z piciem alkoholu N=433

3,9%

22,2%

73,9%

W tak nie nie pamietam

Wyk. 53b Przykre sytuacje (kiedykolwiek) w rodzinie badanego majace
zwigzek z piciem alkoholu w grupie kobiet i mezczyzn

KOBIETY MEZCZYZNI
N=242 N=190

3,7% 4,1%

21,0%

73,1% 74,9%

M tak nie nie pamietam M tak M nie nie pamietam
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VIl. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu

7.5. Problemy zwigzane z alkoholem w zyciu rodzinnym

Wyk. 54a Przykre sytuacje w rodzinie badanego majace zwigzek z piciem alkoholu
wystepujace w ciagu ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych wsréd wszystkich
respondentéw, ktorzy kiedykolwiek doswiadczyli przykrych sytuacji zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu w swojej rodzinie).
24,1%
N=96

2,3%

M tak nie nie pamietam

Wyk. 54b Przykre sytuacje w rodzinie badanego majace zwigzek z piciem alkoholu
wystepujace w ciggu ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych wsréd wszystkich
respondentéw, ktérzy kiedykolwiek doswiadczyli przykrych sytuacji zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu w swojej rodzinie)

KOBIETY MEZCZYZNI

N=56 N=40
17,6% >,6%
82,4%
M tak nie nie pamietam B tak Mnie nie pamietam
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VII. Problemy i zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu
7.5. Problemy zwigzane z alkoholem w zyciu rodzinnym

Wyk. 55a Spoteczna widocznos¢é wybranych przejawéw patologii zwigzanej z alkoholem
i préby podjecia interwencji (% badanych): Czy w ciggu ost. 12 miesiecy widziat(a) Pan(i)
biede, nieszczescie jakiej$ rodziny, spowodowane pijanstwem N=439

0,0% 10,0%  20,0%  30,0% 40,0% 50,0% 60,0%  70,0%

cobicty | - -

oester | 5 >

Wyk. 55 b Spoteczna widocznos¢ wybranych przejawow patologii zwigzanej z alkoholem
i proby podjecia interwencji (% badanych): Czy w ciagu ost. 12 miesiecy widziat(a) Pan(i)
biede, nieszczescie jakiejs rodziny, spowodowane pijanstwem
— i prébowata interweniowaé, pomoc, cos zrobié¢ N=430

0,0% 10,0%  20,0% 30,0%  40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

cobicty | :: >

cester: | 5+
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

Postawy wobec reklam napojow alkoholowych

Restrykcyjna postawa wzgledem reklamowania napojow alkoholowych jest
uzalezniona od tego, o jaki napdj alkoholowy chodzi (co pokazuje wykres 56). Odsetki
0sob twierdzacych, ze reklama powinna by¢ catkowicie zabroniona badz dozwolona, ale
ze znacznymi ograniczeniami wynosi w przypadku piwa — 41,5%, wina — 45,6%, a wodki
juz 58,6%.

Jednoczesnie odsetki osdb deklarujgcych, ze reklama napojow alkoholowych
powinna by¢ dozwolona bez zadnych ograniczen sg zblizone: w przypadku piwa- 14,6%,
wina- 15%, wédki- 12,4%.

O negatywnym wptywie reklamy jest przekonana wieksza czeS¢ badanych.

« Ponad 57% zgadza sie ze stwierdzeniem, Zze reklama powoduje obnizenie wieku
inicjacji alkoholowej;

« 64% twierdzi, ze reklama przyczynia sie do zwiekszenia spozycia alkoholu zaréwno
wsrdod miodziezy;

« Ponad 2/3 badanych jest zdania, ze reklama przyczynia sie do zwiekszenia ogdinej
konsumpgji alkoholu w kraju;

* Mniej, bo 56,7% uwaza, ze reklama alkoholu przyczynia sie takze do zwiekszenia
liczby oséb naduzywajacych alkoholu.

W przypadku wszystkich z omawianych stwierdzen wyzsze odsetki oséb zgadzajgcych
sie z negatywnym wptywem reklamy obserwujemy wsrdd kobiet:

« Ze stwierdzeniem, ze reklama powoduje obnizenie wieku inicjacji alkoholowej
zgodzito sie ponad 70% kobiet i ponad 40% mezczyzn;

« Ponad 75% kobiet twierdzi, ze reklama przyczynia sie do zwiekszenia spozycia
alkoholu wéréd mtodziezy. Takg opinie wyrazito 50,5% mezczyzn.

« Ponad 75% kobiet jest zdania, ze reklama przyczynia sie do zwiekszenia ogdinej
konsumpgji alkoholu w kraju. Z takg opinig zgodzito sie ponad 54% mezczyzn;

» Ponad 69% kobiet uwaza, ze reklama alkoholu przyczynia sie takze do zwiekszenia
liczby oséb naduzywajacych alkoholu, wsrdd mezczyzn odsetek ten byt nizszy.
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwiazanych z alkoholem

8.1. Reklama napojéw alkoholowych

Wyk. 56 Stosunek wszystkich badanych do reklamy poszczegdélnych rodzajow
napojow alkoholowych. N=440

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
dozwolona bez zadnych ograniczern I 14,3%

dozwolona z niewielkimi ograniczeniami N 410,0%

dozwolona ze znacznymi ograniczeniami 29,9%

catkowicie zabroniona N 11,6%

PIWO trudno powiedziec 3,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
dozwolona bez zadnych ograniczern G 15,0%

dozwolona z niewielkimi ograniczeniami NG 37,0%

dozwolona ze znacznymi ograniczeniami 26,9%

catkowicie zabroniona I 15,7%

WINO trudno powiedziec 5,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
dozwolona bez zadnych ograniczenn I 12,4%

dozwolona z niewielkimi ograniczeniami NG 24,7%

dozwolona ze znacznymi ograniczeniami 33,8%

catkowicie zabroniona NG 24,3%

WODKA

trudno powiedzieé 4,3%
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

8.1. Reklama napojoéw alkoholowych

Wyk. 57a Reklama powoduje obnizenie wieku oséb po raz pierwszy siegajacych po alkohol

0 8,3% 12,0%
100% 9,9%
60% N=440
40%
20% 32,7%
0% 7,9%
ogotem kobiety mezczyzni
B zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam
M raczej sie nie zgadzam B zdecydowanie sie nie zgadzam

trudno powiedziec

Wyk. 57b Reklama przyczynia sie do zwigkszenia spozycia alkoholu przez mtodziez

100% 11,6%
80%
N=440
60%
40%
20%
0%
ogétem kobiety mezczyzni
B zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam
M raczej sie nie zgadzam B zdecydowanie sie nie zgadzam

trudno powiedzie¢
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

8.1. Reklama napojéw alkoholowych

Wyk. 57¢c Reklama powoduje zwiekszenie ogolnej konsumpcji alkoholu w kraju

100%
80% w
60% N=440
40%
20%
0%
ogotem kobiety mezczyzni
W zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam
M raczej sie nie zgadzam B zdecydowanie sie nie zgadzam

trudno powiedziec

Wyk. 57d Reklama przyczynia sie do zwiekszenia liczby os6b naduzywajacych alkoholu

0,
100% 9,4%
N=440
80%
60%
40%
20%
0% 9,7%
ogétem kobiety mezczyzni
M zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam
M raczej sie nie zgadzam B zdecydowanie sie nie zgadzam

trudno powiedzie¢



VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

Sprzedaz alkoholu nieletnim

Jednym z najwazniejszych problemdw spotecznych ostatniej dekady jest
spozywanie alkoholu przez miodziez. Samorzady lokalne od lat podejmuja w tym
zakresie wiele dziatan, ktérych celem jest ograniczenie dostepnosci alkoholu dla
niepetnoletniej miodziezy oraz szereg dziatan interwencyjnych adresowanych do
sprzedawcédw alkoholu. Na potrzeby wspomnianego badania wyrdzniono dwa aspekty
tego zagadnienia. Po pierwsze zbadano czestotliwo$¢ wystepowania sytuacji, w ktorej
respondenci byli Swiadkami picia alkoholu przez mtodziez. Z drugiej strony istotna
wydaje sie kwestia interwencji podejmowanych przez dorostych Swiadkéw takich
sytuacji (wykresy 58 i 59).

Nawigzujgc do tych wymiardow analizy problemu spozycia i sprzedazy alkoholu
miodziezy, mozna stwierdzi¢, ze na Pradze Potudnie w ostatnim roku przed
badaniem tylko 11,6% respondentow bylo swiadkiem picia alkoholu przez
nastolatki. Czesciej takie doswiadczenia deklarowali mezczyzni (15% vs. 8,9%).

Interwencje w takiej sytuacji podjeto zaledwie 5,6% swiadkow.

Sprzedaz alkoholu niepetnoletnim ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem zaobserwowal co piaty badany (20,9%) — rownie czesto z taka
sytuacjg zetknety sie kobiety (22,8%) niz mezczyzni (18,8%).

Interwencje wobec sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletniej podjeto tylko 8,7%
Swiadkow.

W badaniu pytano takze respondentdw, czy w ostatnim roku przed badaniem byli
swiadkami nielegalnej sprzedazy/kupna alkoholu (Wykres 60). Takie
doswiadczenia miato 4,6% badanych.

Interwencje w takiej sytuacji podjeto, zgodnie z deklaracjami tylko 0,4%.
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

8.2. Sprzedaz alkoholu nieletnim

Wyk. 58 a Widzial(a) Pan(i) pijacych nastolatkéw

80%

60%

40%

20%

0% 11,6% 15,0%
ogétem kobiety mezczyzni
W tak nie H nie pamietam

Wyk. 58b Byt(a) Pan(i) Swiadkiem sprzedazy alkoholu niepetnoletnim

100% m

80%
60%

40%

20%
20,9% 22,8% 18,8%
0%

ogétem kobiety mezczyini

W tak nie H nie pamietam
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

8.2. Sprzedaz alkoholu nieletnim

Tab. 59a Préby interwencji w sytuaciji, gdy respondent widziat pijgce nastolatki

80%

60%
40%

20%

ogétem kobiety mezczyzni

W tak nie H nie pamietam

Tab. 59b Préby interwencji w sytuacji sprzedazy alkoholu niepetnoletnim

80%
60%
40%

20%

-
ogétem kobiety mezczyini
W tak nie H nie pamietam
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

8.3. Nielegalna sprzedaz alkoholu

Tab. 60a Byt Pan/Pani swiadkiem nielegalnej sprzedazy/kupna alkoholu

100%

80%

60%

40%

20%

0%
ogotem kobiety mezczyzni

W tak M nie M nie pamietam

Tab. 60b Proby interwencji w sytuacji bycia swiadkiem nielegalnej
sprzedazy/kupna alkoholu

100%
80%
60%
100,0%
40%
20%
0% D,8%
kobiety mezczyzni

W tak M nie H nie pamietam
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwiazanych z alkoholem

8.4. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych

Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych

Analizujac ogolne zagrozenie ze strony osOb nietrzezwych nalezy
stwierdzi¢, iz znacznie czesciej respondenci spotykali sie z agresjq stowng niz
z przemocaq fizyczna.

16,9% mieszkancow Pragi Potudnie bylto ofiarg agresji werbalnej ze strony osoby
nietrzezwe;.

Swiadkiem takiego zachowania osoby nietrzezwej wobec kogo$ innego byt niemal
co pigty badany (ponad 19%).

Przypadki agresji fizycznej ze strony osob nietrzezwych mialy miejsce
znacznie rzadziej — odnotowato j3 6,9% ankietowanych. Ale swiadkiem takiego
zachowania byta juz niemal co pigta badana osoba (17%).

Szczegbtowe analizy wskazujg, ze kobiety i mezczyzni réwnie czesto byli ofiarami
agresji werbalnej ze strony osoby nietrzezwej. Podobnie byto w przypadku agres;i
fizycznej. Mezczyzni nieco rzadziej deklarowali, ze byli Swiadkami takich sytuaciji.

Najwyzszy odsetek ofiar agresji werbalnej odnotowano ws$réd badanych z
wyksztatceniem podstawowym, w przypadku agresji fizycznej wsrdd badanych z
wyksztatceniem zawodowym.

Swiadkami agresji werbalnej ze strony oséb nietrzezwych w ostatnim roku przed
badaniem najczesciej byli badani z wyksztatceniem s$rednim.

W przypadku bycia $wiadkiem agresji fizycznej — najczesciej takie doswiadczenie
deklarowali badani z doSwiadczeniem Srednim, zawodowym i wyzszym.
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

8.4. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych

Wyk. 61a Zagrozenie ze strony nietrzezwych (odsetki badanych)

40%
30%
19,1%
20% 16,9% il 17,0%
10% 6,9%
zaczepiata, zadagywata, uzywata uderzyta popchneta, zranita
wulgarnych wyrazéw, obrazita
B respondent jako ofiara respondent jako Swiadek

Wyk. 61b Zagrozenie ze strony nietrzezwych wsréd kobiet i mezczyzn
(odsetki badanych)

40%
30%
20% T
10% 6,1% 7,9%
0%
zaczepiata, zadagywata, uzywata uderzyta popchneta, zranita

wulgarnych wyrazéw, obrazita

ofiara - kobieta M ofiara - mezczyzna
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania
zwigzanych z alkoholem

8.4. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych

Wyk. 61b Zagrozenie ze strony nietrzezwych wedtug cech
demograficznych (odsetki badanych) - OFIARY

0,0%
podstawowe ° 100,0%

. I 16,6%
zasadnicze zawodowe 2"7’0%

z .. W 3,0%
srednie 15,6%

; Bl 8,6%
wyisze 1°5’9%

kobiety M 6,1% 18,3%

:vusni R 7,9%
mezczyzni 15,2%

] M 55%
18-29 lat ° 251%

- Il 8,3%
30-39 lat ® 20,6%

] M 5,6%
40-49 lat 18,5%

_ B 4,2%
50-64 lata 10,1%

65 lat i wiecej L 9;?%) 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M agresja fizyczna agresja werbalna
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania zwigzanych

z alkoholem

8.4. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych

Wyk. 61c Zagrozenie ze strony nietrzeiwy’ch wedtug cech
demograficznych (odsetki badanych)- SWIADKOWIE

podstawowe

zasadnicze zawodowe

srednie

wyisze

kobiety

mezczyini

18-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-64 lata

65 lat i wiecej

M agresja fizyczna

B 12,9%
18,99

0,0%
0,0%

BN 17,4%

22,8%

BN 16,7%

32,9%

N 17,1%

19,8%

B 20,4%

18,5%

N 12,8%

19,8%

B 19,8%
15,5%

BN 17,5%

17,5%

B 17,1%

22,7%

BN 19,4%

20,3%

%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

agresja werbalna
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania zwigzanych
z alkoholem

8.5. Przekonania na temat ryzyka i szkéd zwigzanych z piciem alkoholu

Przekonania na temat ryzyka i szkod zwigzanych z piciem alkoholu

Za najwieksze zagrozenie dla zdrowia respondenci uwazajg wpijanie czterech
do pieciu drinkdw prawie codziennie — jako bardzo ryzykowne okresla to zachowanie
69,6% badanych. Nieco mniej badanych (60,5%) przypisuje duze ryzyko paleniu co
najmniej jednej paczki papierosdw dziennie.

Respondenci rzadziej szacowali jako duze ryzyko codziennego wypijania
jednego lub kilku drinkéw prawie codziennie (37,6%) oraz picie wiecej niz 5 drinkéw 1
lub 2 razy w ciggu weekendu (57,6%).

Jako mniej ryzykowne wskazywano sporadyczne palenie papierosow (duze
ryzyko przypisato mu zaledwie 6,5% ankietowanych).

Szczegdtowe analizy pokazujg, ze kobiety czesciej oceniajg jako duze ryzyko
roznych zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Badanych pytano rowniez o ich osobiste decyzje dotyczace kierowania
samochodem po spozyciu alkoholu — zaréwno potlitrowej butelki/puszki
piecioprocentowego piwa, jak i 50 mililitrowego kieliszka wodki (wykresy 64 i 65).

W przypadku piwa, 4,7% ankietowanych wsiadloby za kierownice do
dwodch godzin od spozycia. 22,2% uznato, ze odczekatby powyzej 2 do 4 godzin.
41,9% badanych uznato, ze odczekataby powyzej 4 do 10 godzin.

Warto w tym miejscu zaznaczy€, ze rozbieznoSci w ocenie czasu niezbednego
do odczekania po wypiciu alkoholu przed prowadzeniem samochodu wynikajg w
znacznej mierze z braku szerokiej dostepnosci do tzw. licznikdw trzezwosci,
pozwalajacych w szybki sposdb oceni¢ stezenie alkoholu we krwi ze wzgledu na
indywidualne cechy osoby przeprowadzajgcej pomiar.

Zgodnie ze wskazaniami takiego licznika, mezczyzna o wadze ok.80 kg po
wypiciu 0,5 litra 5 % piwa ma we krwi mniej niz 0,2 promila alkoholu po
2,5 godzinie, zas kobieta wazaca ok 60 kg po 3 godzinach. Podobnie jest w
przypadku wypicia 50 ml waodki.
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania zwigzanych
z alkoholem
8.5. Przekonania na temat ryzyka i szkéd zwigzanych z piciem alkoholu

Wyk. 62a Ocena szkodliwosci wybranych zachowan (wsréd wszystkich
badanych) - Jak bardzo ludzie ryzykuja, jesli pala papierosy od czasu do czasu?

1,1%
35,9% 31,1% 6,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B nie ma ryzyka B mate ryzyko ® umiarkowane ryzyko B duze ryzyko M nie wiem

Wyk. 62b Ocena szkodliwosci wybranych zachowan (wséréd wszystkich badanych)
- Jesli palg jedng lub wiecej paczek papieroséw dziennie

9,3% 29,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B nie ma ryzyka B mate ryzyko ® umiarkowane ryzyko B duze ryzyko M nie wiem
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania zwigzanych
z alkoholem

8.5. Przekonania na temat ryzyka i szkdd zwigzanych z piciem alkoholu

Wyk. 63a Ocena szkodliwosci wybranych zachowan (wsréd wszystkich badanych)
— Jak bardzo ludzie ryzykuja wypijajac 1 lub 2 ,,drinki” prawie codziennie.

21,5% 36,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B nie ma ryzyka B mate ryzyko ® umiarkowane ryzyko B duze ryzyko M nie wiem

Wyk. 63b Ocena szkodliwosci wybranych zachowan (wsrod wszystkich badanych)
- Jak bardzo ludzie ryzykuja wypijajac 4 lub 5 ,,drinkéw” prawie codziennie.

1% 24,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B nie ma ryzyka B mate ryzyko ® umiarkowane ryzyko B duze ryzyko M nie wiem
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania zwigzanych
z alkoholem

8.5. Przekonania na temat ryzyka i szkéd zwigzanych z piciem alkoholu

Wyk. 63c Ocena szkodliwosci wybranych zachowan (wsréd wszystkich badanych)
- Jak bardzo ludzie ryzykuja wypijajac 5 lub wiecej ,,drinkéw” 1-2 razy w ciggu
kazdego weekendu/

,5% 31,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B nie ma ryzyka B mate ryzyko ® umiarkowane ryzyko B duze ryzyko M nie wiem
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VIIl. Spoteczna percepcja norm i zaburzen zachowania zwigzanych
z alkoholem

8.4. Przekonania na temat ryzyka i szkdd zwigzanych z piciem alkoholu

Wyk. 64 Postawy respondentow wobec jazdy samochodem po spozyciu
alkoholu: Jak diugo po wypiciu jednej péttoralitrowej butelki piwa o mocy
ok.5% wsiadt(a)by Pan(i) za kierownice samochodu?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

do 2 godzin i 4,7%

powyzej 2 do 4 godzin - 22,2%

powyzej 4 do 10 godzin _ 41,9%

powyzej 10 do 20 godzin . 9,1%

powyzej 20 do 24 godzin I 3,9%

powyzej 24 godzin | 0,0%

trudno powiedzieé¢ F 18,1%
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IX. Ocena propozycji zmian legislacyjnych ograniczajgcych
dostep do alkoholu osobom nieletnim

Ocena propozycji zmian legislacyjnych ograniczajacych dostep do
alkoholu osobom nieletnim

Istotng kwestig, na ktérg zwrdécono uwage w badaniu byly takze rozmaite
pomysty i strategie dziatan, ktorych wspolnym celem jest ochrona miodziezy przed
zagrozeniami zwigzanymi z piciem alkoholu (wykresy 66a-66e).

Badani wypowiadali sie w sprawie réznego rodzaju regulacji prawnych i
dziatan spotecznych. Ogodlnie stwierdzi¢ mozna, iz dziatania majace na celu
utrudnianie dostepu miodziezy do alkoholu ciesza sie stosunkowo duzym
poparciem spotecznym.

Ponad 74% respondentdw opowiada sie za wprowadzeniem obowigzkowych
szkolen dla sprzedawcow, uczacych jak odmawial sprzedazy alkoholu niepetnoletnim.
Warto jednak zauwazy¢, ze 15,5% nie popiera takich dziatan.

84,5% popiera lokalne kampanie skierowane do $wiadkéw sprzedazy alkoholu
nieletnim, zachecajgce do podejmowania interwencji. Niemal 8,6% badany nie jest
jednak przekonany do takich dziatan.

Ponad 85% odpowiedzi ,zdecydowanie popieram” i ,raczej popieram” uzyskat
postulat naktadania surowszych kar na sprzedawcow tamigcych przepisy ustawy o
wychowaniu w trzezwosci. 8,2% respondentow byto przeciwnych takim rozwigzaniom.

Kolejng z omawianych kwestii bylo wprowadzenie rozwigzan instytucjonalnych,
takich jak podniesienie granicy wieku, w ktdrym mozna legalnie kupowac alkohol do 21
lat oraz obowigzkowego legitymowania mtodo wygladajacych klientéw.

W przypadku kontroli dokumentéw ponad 8,9% badanych opowiedziato sie za
takim rozwigzaniem.

Wiecej kontrowersji wzbudza podniesienie granicy wieku, w ktérym mozna
legalnie kupi¢ alkohol do 21 lat, na wzdr amerykanski — wsrdd wszystkich
ankietowanych pomyst ten poparto 49,5% badanych. Przeciwko takiemu rozwigzaniu
opowiedziato sie 55,5% respondentdw.
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IX. Ocena propozycji zmian legislacyjnych ograniczajacych

dostep do alkoholu osobom niepetnoletnim

alkoholu dla oséb niepetnoletnich.

Tab. 8 Opinie dot. propozycji zmian legislacyjnych ograniczajacych dostepnosé

zdecydowanie | raczej | raczejnie
popieram |popieram| popieram

zdecydowanie
nie popieram

trudno

powiedzie¢

Podniesienie granicy wieku
sprzedazy napojoéw alkoholowych z 20,9% 28,6% | 26,9%
18 do 21 lat, tak jak to jest w USA

14,6%

9,0%

Wprowadzenie obowigzku kontroli
dokumentdéw potwierdzajacych
petnoletno$é¢ mtodo wygladajacych 48,8% 41,7% | 6,4%
klientow, w przypadku zakupu
alkoholu

0,5%

2,6%

Prowadzenie systematycznego
monitoringu w sklepach
sprzedajacych napoje alkoholowe tj.
badan "tajemniczego klienta"

46,2% |39,5% | 5,2%

1,9%

7,2%

Prowadzenie lokalnych kampanii
spotecznych adresowanych do
swiadkow sprzedazy alkoholu

nieletnim, zachecajacych do
podejmowania interwencji wobec
nieodpowiedzialnych sprzedawcéw

38,4% |46,1% | 7,2%

1,4%

6,9%

Wprowadzenie surowszych kar dla
sprzedawcow i kierownikéw 48,3% 37,6% | 7,0%
sklepow/lokali

1,2%

6,0%

Wprowadzenie obowigzkowych
szkolen dla sprzedawcdéw uczacych,
jak odmawia¢ sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim klientom

37,1% | 37,7% | 12,0%

3,5%

9,7%
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X. Stereotypy dotyczace picia, probleméw alkoholowych i alkoholikéw

Analizowane stereotypy oraz postawy wobec alkoholu

dotyczyly pieciu
dziedzin:

1) preferowanego wieku inicjacji alkoholowej;

2) aprobaty dla inicjacji alkoholowej przed ukonczeniem 18. roku zycia;
3) spozywania oraz naduzywania alkoholu;

4) problemdw i patologii zwigzanych z piciem alkoholu oraz

5) leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Stereotypy dotyczace picia, problemow alkoholowych i alkoholikéw

W ramach badania postaw (wykresy o numerach 67a-67h) wobec picia alkoholu
zadano mieszkancom Pragi Potudnie pytanie o postrzeganie wspdlnego picia alkoholu
jako sposobu okazywania przyjazni. Z takg opinig zgodzito sie 27,9% respondentow
(suma odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” i ,raczej sie zgadzam”). Z taka opinig
zdecydowanie czesciej zgadzajg sie mezczyzni.

Ponad 73% badanych postrzega osobe pijang jako odrazajgca. Zdecydowanie
czesciej taki poglad podzielajg kobiety.

Karanie osob permanentnie pijanych popiera jednakze tylko 21,3%.

Picie zostato jednoznacznie ocenione przez mieszkancow Pragi Potudnie jako
przyczyna biednego czy niewtasciwego postepowania. Stwierdzito tak 75%
ankietowanych. Jednocze$nie co dziewigty badany nie zgodzit sie z takg opinig- ponad
11%.Jesli chodzi o kwestie stereotypdw dotyczacych uzaleznienia alkoholowego oraz
postaw wobec oséb zrywajacych z natogiem zauwazy¢ mozna, iz zdecydowana
wiekszo$¢ badanych — ponad 93% podziela poglad, ze osoby, ktore przestaty pic
zastugujg na szacunek.

Niemal co dziewiaty badany podziela poglad, iz uzaleznienie jest
niewyleczalne i nie warto w zwigzku z tym podejmowac jego leczenia —
11,8%. Ponad 69% respondentdw jest odmiennego zdania. CzeSciej w sens
podejmowania leczenia watpity kobiety.

Co pigty respondent wskazat, ze osoba ktdra jest alkoholikiem wywarta istotny
wptyw na jego zycie — 20,8%.

Zdaniem 60,2%, jesli kto$ pije i nie zapewnia $rodkdéw do Zycia Zonie i dzieciom,
miejscowa spoteczno$¢ powinna im pomdc. Przeciwng opinie wyrazita ponad 11%.
69,9% badanych uznalo, ze osoby uzaleznione powinny byC leczone
catkowicie bezptatnie. Warto jednak podkresli¢, ze ponad 16% mieszkancow
Pragi nie zgodzita sie z takim rozwigzaniem.
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X. Stereotypy dotyczace picia, probleméw alkoholowych i alkoholikéw

Tab. 9 Stereotypy dot. picia alkoholu, probleméw alkoholowych i alkoholikéw

zdecydowanie . . . |zdecydowanie| trudno
raczej tak | raczej nie . . ..
tak nie powiedzie¢

W moim miescie wtadze s3
zainteresowane ograniczeniem 14,6% 44,6% 9,4% 1,9% 29,6%
spozycia alkoholu

Gdyby ktos z moich bliskich miat
problemy z alkoholem
wiedziatbym, gdzie szuka¢
pomocy

25,4% 50,6% | 11,8% 2,0% 10,2%

W ostatnich latach wzrosta
skutecznosé leczenia oséb 13,7% 31,0% | 16,0% 1,5% 37,8%
uzaleznionych od alkoholu

Kogos, kto ciggle jest pijany
powinno sie karac

11,6% 19,7% | 34,6% 22,7% 11,4%

Picie jest jedng z gtéwnych
przyczyn, z powodu ktérych 35,1% 39,9% | 10,0% 1,2% 13,8%
ludzie robig to, czego nie powinni

Woypicie z kims to sposob na

. N 8,7% 19,2% | 25,1% 24,8% 22,2%
okazanie przyjazni

Pijany to odrazajacy widok 33,7% 39,3% 8,5% 2,0% 16,5%

Osoby uzaleznione od alkoholu
powinny byé leczone catkowicie 34,4% 35,5% | 12,6% 4,3% 13,2%
bezptatnie

126



X. Stereotypy dotyczace picia, probleméw alkoholowych i alkoholikéw

Tab. 10 Stereotypy dot. picia alkoholu, probleméw alkoholowych i alkoholikéw

zdecydowanie . . . | zdecydowanie | trudno
raczej tak |raczej nie . . e .
tak nie powiedzieé

Alkoholik, ktory przestat pié
zastuguje na wiele szacunku

48,8% 45,1% | 2,4% 0,4% 3,3%

Jesli ktos pije i nie zapewnia
srodkéw do zycia zonie i

dzieciom, miejscowa 10,4% 49,8% 9,4% 1,6% 28,8%
spofecznos¢ powinna im

pomac

Ktos, kto jest alkoholikiem

wywart wptyw na moje
zycia

6,9% 13,9% | 13,1% 48,9% 17,2%

Uzaleznienie od alkoholu
jest niewyleczalne, nie
warto zatem podejmowaé 3,1% 8,7% 20,5% 48,9% 18,8%

leczenia
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ALKOHOLU ORAZ STOSUNEK DO
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Xl. Ocena dostepnosci alkoholu oraz stosunek do idei kontroli
rynku alkoholowego

Ocena dostepnosci alkoholu oraz stosunek do idei kontroli
rynku alkoholowego

W opinii ponad 1/3 respondentéw (ponad 35%) napoje alkoholowe
powinny byc¢ traktowane jak wszystkie inne towary (wykresy 68a-68c).

Zdaniem ponad 51% napoje alkoholowe nie powinny by¢ traktowane
jak inne towary, a handel nimi powinien by¢ kontrolowany przez panstwo.

Analizujgc problem kontroli panstwa na rynkiem napojéw alkoholowych
w réznych grupach wyrdznionych ze wzgledu na ilo$¢ spozywanego rocznie alkoholu,
zauwazy¢ mozna pewne réznice w wyrazanych pogladach. W grupie abstynentéw
79,6% uznato, ze napoje alkoholowe nie mogg by¢ traktowane jak inne towary, a ich
dystrybucja powinna by¢ kontrolowana przez panstwo. Wsrdd oséb pijacych od 6 do
12 litrow alkoholu odsetek ten wynosit 38,8%, a w grupie oséb pijgcych powyzej 12
litrow — jest on znacznie nizszy i wynosi 28,1%.

Najnizszy odsetek osob przekonanych, ze handel napojami alkoholowymi nie
powinien podlega¢ specjalnej kontroli zanotowano ws$rdd osdb z wyksztatceniem
podstawowym — 0%, najwyzszy wsrod osob z wyksztatcenie zawodowym. Najczesciej
takg opinie podzielaty osoby w wieku 50-64 (62,2%).

Réwnie czesto— osoby wierzace i praktykujace (53,8%) jak i pozostali (51,6%).

Jednoczes$nie prawie dwie trzecie badanych deklaruje, ze liczbe punktow
sprzedazy piwa nalezy pozostawi¢ bez zmian (nieco wyzsze odsetki uzyskano dla piwa
i wina, nizsze za$ dla wodki). Za zmniejszeniem liczby miejsc, w ktorych mozna naby¢
piwo opowiada sie Srednio co czwarty ankietowany na Pradze Potudnie. W przypadku
punktow sprzedajgcych wino — niemal co czwarty, zasS w odniesieniu do punktow
sprzedajgcych wddke- co trzeci.

Ponad 59% badanych ma poczucie, ze wladze lokalne wykazujg
zainteresowanie ograniczeniem spozycia alkoholu, przeciwnego zdania jest
az 11,3% mieszkancow.

Niemal 30% respondentdw nie byta w stanie wyrazi¢ swojej opinii na temat
lokalnej polityki w sferze rozwigzywania problemdw alkoholowych (wykres 70).
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Xl. Ocena dostepnosci alkoholu oraz stosunek do idei kontroli
rynku alkoholowego

Wyk. 68a Stosunek do idei kontroli dystrybucji alkoholu

B Napoje alkoholowe nie mogg by¢
traktowane tak, jak wszystkie inne
towary, a handel nimi powinien by¢
specjalnie kontrolowany przez panistwo

12,.5%

Napoje alkoholowe nalezy traktowac
tak, jak kazdy inny towar, zatem handel
nimi nie powinien by¢ objety zadng
specjalng kontrolg

51,9% Trudno powiedzie¢

35,7%

Wyk. 68b Stosunek do idei kontroli dystrybucji alkoholu
- napoje alkoholowe nie moga by¢ traktowane jak inne towary, a handel
nimi powinien by¢ objety specjalng kontrolg - odsetki wskazan

100%
79,6%
80%
59,6%

60% 47,2%

38,8%

40% 28,1%

abstynenci spozycie do 1,2 litra pow.1,21do6 pow. 61do 12 powyzej 12 litrow
litrow litrow

20%

0%
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XI. Ocena dostepnosci alkoholu oraz stosunek do idei kontroli

rynku alkoholowego

Wyk. 68c Stosunek do idei kontroli nad dystrybucja alkoholu

Napoje alkoholowe nie moga by¢ traktowane tak, jak wszystkie inne towary, a
handel nimi powinien by¢ specjalnie kontrolowany przez panstwo.

podstawowe

zasadnicze zawodowe

srednie

wyisze

wierzacy i praktykujacy

pozostali

mezczyini

kobiety

18-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-64 lat

65 lat i wiecej

65,9%

55,4%

53,8%

51,6%

43,3%

58,7%

50,0%

62,2%

59,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Xl. Ocena dostepnosci alkoholu oraz stosunek do idei kontroli
rynku alkoholowego

Wyk. 69 Postulaty dotyczace liczby punktéw sprzedazy piwa, wina i wodki
(odsetki wsrod wszystkich badanych) N=440

zwigkszy¢ pozostawicC tak jak jest ™ zmniejszy¢ trudno powiedzie¢

1,3%
Liczbe punktow sprzedazy piwa
nalezy.... 62,7% ’
1,3%
Liczbe punktéw sprzedazy wina 26,6%
nalezy....

64,2% (

Liczbe punktéw sprzedazy woédki
nalezy....

Wyk. 70 Opinie i postawy dotyczace spozywania alkoholu:
W mojej dzielnicy wladze s zainteresowane ograniczeniem spozycia
alkoholu (odsetki wsrod wszystkich badanych) N=440

29,6%

m zdecydowanie tak
raczej tak

44,6%

raczej nie
B zdecydowanie nie

nie wiem/ trudno powiedzieé
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XII. PRZEMOC W RODZINIE
— POSTAWY, ZACHOWANIA

I OPINIE NA TEMAT ZJAWISKA



Xll. Przemoc w rodzinie — postawy, zachowania i opinie na
temat zjawiska

Przemoc w rodzinie

Doswiadczenia z przemocg (psychologiczng, fizyczng czy stowng) zostato zbadane
w dwdch kontekstach:

1) przemocy w najblizszej rodzinie, majgcej miejsce obecnie oraz

2) przemocy zapamietanej z okresu dziecinstwa.

Warto zauwazy¢, ze co ésmy badany (12,1%) zadeklarowat, iz w ciggu ostatnich 12
miesiecy w ich najblizszej rodzinie miat miejsce co najmniej jeden przypadek
przemocy fizycznej. Wiecej, bo 15,9% respondentéw, przyznato, ze w ich
najblizszym otoczeniu doszio do przemocy psychicznej (Wykres 72).

Ankietowanym zadano rdéwniez pytanie dotyczace bycia ofiarg lub $wiadkiem
przemocy w swojej rodzinie w okresie dziecinstwa.

Na Pradze Potudnie Srednio co czwarty badany stwierdzit, ze cho¢ raz byt Swiadkiem
przemocy w rodzinie (22,7%), natomiast az 19,1% byta jej ofiarg (Wykres 72).
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temat zjawiska

Xll. Przemoc w rodzinie — postawy, zachowania i opinie na

Wyk. 72 Osobiste doswiadczenia badanych dotyczace przejawow
przemocy domowej N=438-440

nigdy M raz

kilka razy

B wiele razy

Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy w
Pana(i) najblizszej rodzinie mialy miejsce
sytuacje, w ktérych dochodzito do
przemocy fizycznej (np. bicia, szarpania,
popychania itp.)?

3,4% r,4%
8,3&

87,9%

v

Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy w
Pana(i) najblizszej rodzinie mialy miejsce
sytuacje, w ktérych dochodzito do
przemocy psychicznej (np. wyzwiska,
przeklinanie, grozby, szantaz itp.)?

4,0%0,4%
11,6% r

84,1%

(

Czy kiedykolwiek w swoim dziecinstwie
miat Pan(i) poczucie, ze byt ofiarg
przemocy w swojej rodzinie?

6,9% r,S%
11,4ﬂ

80,9%

(

Czy kiedykolwiek w swoim dziecinstwie
byt Pan(i) Swiadkiem przemocy w swojej
rodzinie?

7,0% 1‘6%

14,1%
77,3%

\
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Xll. Przemoc w rodzinie — postawy, zachowania i opinie na
temat zjawiska

72,9% bylo przekonanych ze ofiary przemocy mogqa liczy¢ w ich
dzielnicy na pomoc pomocy spotecznej. Zdaniem ponad 78% badanych ofiary
przemocy w dzielnicy, gdzie mieszka respondent mogg liczy¢ na pomoc policji. Mniej, bo
67,7% osdb uwaza, ze ofiary przemocy mogg liczy¢é na pomoc organizacji
pozarzadowych, jeszcze mniej - 57%, ze takiej pomocy udzieli im gminna komisja
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Analiza pogladéw badanych na temat
przemocy wskazuje, ze respondenci w zdecydowanej wiekszosci (97,8%, w potaczonej
kategorii ,zdecydowanie sie nie zgadzam” oraz ,raczej sie nie zgadzam”) wyrazajg swoj
sprzeciw wobec pogladu, jakoby istniaty okolicznosci, ktére usprawiedliwiajg przemoc w
rodzinie. 88,9% nie zgadza sie z opinig, ze to co dzieje sie w rodzinie jest wewnetrzng
sprawg tej rodziny i nie nalezy sie w to wtrgca¢. Warto jednak zauwazy¢, ze co dziewigty
badany przychylat sie do takiej opinii. Podobne odsetki badanych (92,2%)
sprzeciwiaja sie rowniez przypisywaniu wspolodpowiedzialnosci za
doznawang przemoc bitym kobietom. 1,2% badanych uwaza, ze taka
wspotodpowiedzialnosc¢ istnieje. Jednoczesnie obserwujemy wysoki odsetek oséb
uwazajacych, ze pomaganie ofiarom przemocy domowej powinno by¢ obowigzkiem
kazdego cztowieka (75,9%). 9,4% respondentdow jest przeciwnego zdania. 4,2%
badanych ,lepiej sie nie wtrgcaé, bo mozna jeszcze bardziej zaszkodzi¢ osobie
poszkodowanej”, a 4,6% badanych uwaza, ze ,lepiej sie nie wtrgca¢, bo mozna potem
samemu miec kiopoty”).

Wyk. 72 b Czy Pani/Pana zdaniem, w dzielnicy, w ktorej Pan/Pani mieszka, ofiary
przemocy w rodzinie moga liczy¢ na skuteczng pomoc:

100%

10,9% 9
20% 10,5% iii 22,6% 30,2% 30,5%
' 8,3% 5 0% [ 1 30 |
60% 10,8% 15,3%
35,4%
40% 31,9% 31,7%
0,
0%
policji pomocy organizacji gminnej komisji  kuratoréw
spotecznej pozarzagdowych rozwigzywania sadowych
probleméw
alkohol.

B zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M zdecydowanie nie trudno powiedzie¢
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Xll. Przemoc w rodzinie — postawy, zachowania i opinie na
temat zjawiska

Tab. 11 Opinie na temat zjawiska przemocy w rodzinie

zdecydowanie | raczej sie raczej sie | zdecydowanie trudno
sie zgadzam zgadzam |nie zgadzam | sie nie zgadzam | powiedzie¢

Istniejg okolicznosci, ktére
usprawiedliwiaja przemoc 0,0% 1,3% 13,1% 84,7% 1,0%

w rodzinie

To co dzieje sie w rodzinie,
takze przemoc, jest jej
wewnetrzng sprawag i nie
nalezy sie w to wtracac

0,0% 3,2% 26,7% 62,2% 7,9%

Bite kobiety sg
wspétodpowiedzialne za 0,0% 1,2% 18,7% 73,4% 6,7%
przemoc w rodzinie

Lepiej nie wtraca¢ sie, bo
mozna jeszcze bardziej
zaszkodzi¢ osobie
pokrzywdzonej

0,2% 4,0% 26,4% 49,8% 19,6%

Lepiej nie wtracac sie, bo
mozna potem samemu 0,2% 4,4% 28,8% 47,5% 19,1%
mie¢ kiopoty

Pomaganie ofiarom
przemocy w rodzinie jest
obowigzkiem kazdego
cztowieka

45,9% 30,7% 5,9% 3,5% 14,1%
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XIII. WIDOCZNOSC INSTYTUCII

I DZIALAN ZWIAZANYCH
Z ROZWIAZYWANIEM
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH



XIlll. Widocznos¢ instytucji i dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych

Widocznos¢ instytucji i dziatan zwigzanych
Z rozwigzywaniem problemow alkoholowych

W zdecydowanej wiekszosci respondenci nie deklarowali poszukiwania pomocy
w sprawach zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg w rodzinie w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie (tabele 74a-74c).

Jedynie 1,7% mieszkancOw Pragi przyznato, ze szukato takiej pomocy
w kwestii probleméw alkoholowych, w przypadku problemdéw narkomanii odsetek ten
wyniost 0,7%, a w przypadku przemocy domowej - 1,2%.

SzczegOtowe analizy wskazujg, ze odsetek o0sob poszukujgcych pomocy
w zakresie problemoéw alkoholowych rdéznig sie istotnie w grupie respondentow, ktdrzy
w ost. 12 miesigcach doswiadczyli trudnej sytuacji w rodzinie w zwigzku z piciem
alkoholu i wsérdd pozostatych.

W pierwszej takiej pomocy poszukiwata niemal 13,7%, w drugiej grupie zaledwie
2,7%.

Oznacza to, ze ponad 86% 0s0b, ktore przezyly w ostatnim roku trudng

sytuacje w swojej rodzinie w zwigzku z piciem alkoholu, nie szukato pomocy
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.
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XIll. Widocznos¢ instytuciji i dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych

Tab. 74a Poszukiwanie przez badanych w ostatnich 12 mies. pomocy z zakresu
rozwigzywania przeciwdziatania patologiom probleméw alkoholowych (odsetki
wsrod wszystkich badanych) N=436

0,6% 1,7%

97,7%

B Tak = Nie ™ Nie pamietam, nie wiem

Tab. 74b Poszukiwanie przez badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy pomocy z
zakresu rozwigzywania problemoéw narkomanii (odsetki wsrod wszystkich
badanych) N=436

0,8% 0,7%

98,4%

B Tak = Nie = Nie pamietam, nie wiem
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XIlll. Widocznos¢ instytuciji i dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych

Tab. 74c Poszukiwanie przez badanego w ciagu ostatnich 12 miesiecy
specjalistycznej pomocy z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(odsetki wsréd wszystkich badanych) N=434

1,2%

98,8%

B Tak m Nie ™ Nie pamietam, nie wiem

141



XIlll. Widocznos¢ instytucji i dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych

Widocznos¢ instytucji i dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych

Pomimo, ze badani w wiekszosci nie poszukiwali w ciggu ostatnich 12 miesiecy
pomocy w zakresie probleméw alkoholowych, warto przyjrze¢ sie deklaracjom
dotyczacym znajomosci/rozpoznawalnosci w spoteczenstwie instytucji zajmujacych sie
rozwigzywaniem takich probleméw. Instytucje spoteczne odgrywajg bowiem istotng role
W udzielaniu pomocy osobom z problemami alkoholowymi oraz ofiarom przemocy w
rodzinie.

W odniesieniu do probleméw alkoholowych rozwazone zostang nastepujace
kwestie:

« czy badani styszeli o instytucjach zajmujacych sie pomocg w zakresie problemow
alkoholowych i przemocy w rodzinie oraz

 z jakimi instytucjami kontaktowali sie oraz jak oceniajg skuteczno$¢ prowadzonych
dziatan.

Na Pradze az 76% badanych stwierdzito, iz w przypadku probleméw z alkoholem kogo$
ze swoich bliskich wiedziatoby, gdzie szuka¢ pomocy (przeciwnego zdania byto ponad
13,8% ankietowanych; wykres 75).

Do najbardziej znanych nalezg Grupy Anonimowych Alkoholikdw (93,9%) oraz
placéwki odwykowe (78,7%). Najmniej znane s3 instytucje planujgce i organizujgce
polityke w sferze rozwigzywania problemoéw alkoholowych, takie jak Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (43,6%) oraz Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (46,9%).

Odsetki 0sdb, ktore styszaty i jednoczesnie kontaktowaty sie z takimi instytucjami
byty bardzo niskie i wahaty sie od 1,1% w przypadku PARPA do 4,0% w odniesieniu do
punktéw konsultacyjnych.

O AA styszato i kontaktowato sie — 2,1%. O Swietlicach socjoterapeutycznych-
1,1%, o klubach abstynenckich- 1,5%.

O Ogdlnopolskim lub lokalnym systemie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie-
Niebieska Linia, styszato 77,4% badanych, a styszato i kontaktowato sie tylko 2,6%.

Pytanie o wzrost skutecznosci leczenia osob uzaleznionych od alkoholu w
przeciggu kilku ostatnich lat sprawit ankietowanym wiecej trudnosci — co trzeci badany
nie miat na ten temat wyrobionej opinii- 37,8%, 44,7% respondentdw uznato, ze w
ostatnich latach skutecznos$¢ ta wzrosta, a 17,5% takiego wzrostu nie zaobserwowato.
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XIlll. Widocznos¢ instytuciji i dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych

Wyk. 75 a Opinie nt. wzrostu skutecznosci leczenia os6b uzaleznionych
od alkoholu w ostatnich latach

13,7% 31,0% 16,0% E 37,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie ® trudno powiedzie¢

Wyk. 75 b Opinie i postawy dotyczace spozywania alkoholu wg poziomu
spozycia alkoholu: Gdyby ktos z moich bliskich miat problemy z
alkoholem, wiedzialbym gdzie szukaé pomocy.

2,0%

10,2%

B Zdecydowanie tak

raczej tak
raczej nie

W Zdecydowanie nie

trudno powiedziec
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XIlll. Widocznos¢ instytucji i dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych

Tab. 12 Widocznos¢ instytucji zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych

styszatem styszatem, ale nie nie styszatem
i kontaktowatem sie | kontaktowatem sie ¥
Punkty informacyjno-konsultacyjne
dla oséb z problemami 4,0% 72,9% 23,1%
alkoholowymi
Grupy Anonimowych Alkoholikéw 2,1% 91,8% 6,1%
Kluby Abstynencki 1,5% 73,3% 25,2%
"Niebieska Linia" - ogdélnopolski lub
lokalny system pomocy ofiarom 2,6% 74,8% 22,6%
ptrzemocy w rodzinie
Swietlica socjott_era.peutyczna dla 1,1% 46,3% 52,6%
dzieci
Panstwowa A’gencja Rozwigzywania 1,1% 45,8% 53,2%
Probleméw Alkoholowych
Gminna Komisja Rozwigzywania 1.1% 42 5% 56.4%
Probleméw Alkoholowych y270 »270 70
Placéwka odwykowa 2,1% 76,6% 21,3%
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Narkotyki — znajomosc¢ i rozpowszechnienie

Mieszkancy Pragi wykazujg sie duzg znajomoscig nazw poszczegolnych $rodkéw
odurzajacych (wykresy 77 i 78). Do najbardziej znanych narkotykdéw nalezg marihuana-
92,1% oraz kokaina — 90,4% i heroina — 98,6%. Badani deklarowali takze bardzo
czesto znajomos¢ dopalaczy- 88%. Na kompot w analizowanym konteksScie wskazato
ponad 56% badanych, za$ na $rodki wziewne — ponad 55%. Nieco mniej badanych
wskazywato na znajomos$¢ steryddw anabolicznych — 43,9%, GHB- 74,6, ecstasy- 58,1%
oraz LSD- 74,1% i crack- 37%.

Po wykluczeniu ze zbioru respondentéw, ktorzy wskazali astrolit- $rodek nie
istniejacy, odsetki badanych wskazujgcych, ze znajg pozostate substancje nie zmienita
sie jednak w sposdb istotny (réznice wskazan o ok. 2-3%).

Na kolejnym wykresie przedstawiono odsetki respondentéw, ktdrzy kiedykolwiek
mieli che¢ sprobowania ktdregos ze Srodkdw odurzajgcych, niezaleznie od tego, czy
faktycznie do tego doszto. Chel taka wyrazit niemal co czwarty badany (24,7%) —
W grupie tej przewazajg mezczyzni (34,2% w stosunku do 17,2% kobiet).

Chec¢ sprobowania jakiego$s narkotyku w grupie osob pijacych alkohol
byla deklarowana czesciej. O checi sprobowania narkotyku najczesciej
mowity osoby pijace od 6 do 12 litrow 100% alkoholu rocznie - 54,9%. Dla
porownania w grupie osob pijacych do 1,2 litra 100% alkoholu rocznie,
odsetek ten wynosit 9,2%.

Rozktady odpowiedzi dla o0sob zazywajgcych dowolny $Srodek odurzajacy
kiedykolwiek w zyciu przedstawiono na wykresach 8la do 83c. Najbardziej
popularnym narkotykiem ws$rod mieszkancow Pragi okazala sie
marihuana/haszysz. W ciggu zycia przynajmniej raz siegneto po nig 28,6% badanych.
Po amfetamine - 6% respondentéw, mniej badanych uzywato LSD - 1,9%,
ecstasy — 1,9%, kokainy — 4,3% oraz dopalaczy — 1,8 %. Odsetki mezczyzn i kobiet,
ktorzy uzywali marihuany byty zréznicowane i ksztattowaty sie na poziomie: 40,1% vs.
19,6%. W przypadku amfetaminy odsetek mezczyzn uzywajacych byt wyzszy niz w
przypadku kobiet i wynosit 8,6% (vs. 3,8%).

Najwyzszy odsetek osdb uzywajgcych marihuany odnotowano w najmiodszej
badanej grupie tj. wsrdd 18-29 latkéw - ponad potowa (57,4%). Wraz z wiekiem odsetki
uzywajgcych marihuane spadajg z:

+ 48,6% wsrdd 30-39 latkow do 22,5% wsrod 40-49 latkow

« 22,5% w grupie 40-49 latkéw do 12,7% wsrdd osdb najstarszych.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy marihuany uzywat $rednio co dsmy mieszkaniec Pragi-
ponad 12%. W grupie mezczyzn odsetek ten wynosit 24,9%, zas$ wsrdd kobiet- 9,4%.
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Najwiekszg grupe uzywajacych w ost. 12 mies. odnotowano ws$rdd respondentéw w
wieku 18-29 lat: 34,6% oraz wsrdd oséb z wyksztatceniem wyzszym — 20,5% oraz
badanych o dochodach powyzej 3000 zt — ponad 17,1%.

Odnotowano istotng rdznice pomiedzy odsetkiem uzywajgcych marihuany (w ost.12
mies.) wérdd o0sdb, ktorych wynik w tescie CAGE byt pozytywny (40,7%) oraz oséb,
ktorych wynik byt negatywny - 15,2% uzywajacych. W tabelach 84a i 84b
przedstawiono zrdznicowanie czestotliwosci siegania po marihuane lub haszysz w ciggu
catego zycia oraz w ciggu ostatnich 12 miesiecy ze wzgledu na omawiane cechy
demograficzne. Uzywanie marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy jest
wyraznie powigzane ze srednim spozyciem alkoholu. Po ten narkotyk siegneto
ponad 31% badanych z grupy pijacych $rednio ponad 12 litrow 100% alkoholu rocznie i
dla poréwnania tylko 4,7% abstynentow.

Na uwage zastuguije fakt, iz ponad 60% 0sob uzywajgcych marihuane w ostatnim
roku, zdarzylo sie kupi¢ jg samodzielnie, a ponad 34% zdarzato sie pali¢ jg samotnie.
3,6% palacych odczuwata potrzebe uzycia marihuany. 5,6% palgcych marihuane
spOznita sie z tego powodu do pracy lub szkoty.

W ostatnim miesigcu przed badaniem marihuane palilo 16,2%
badanych. Najwiekszy odsetek stanowily osoby uzywajace tego narkotyku 1-
5 razy: 11%. 10 lub wiecej razy palito 1,5% respondentow mieszkajacych na
Pradze. Odnotowano niskie odsetki osob, ktore w ost. roku zauwazyly, ze w
zwigzku z uzywaniem marihuany dzieje sie z nimi cos niepokojacego. Czeste
lub niemal ciggte wrazenie, ze uzywanie marihuany wymkneto sie spod kontroli
towarzyszyto 0,9% badanych. 3% martwi sie czasami swoim uzywanie. O tym, by
przesta¢ uzywac¢ marihuane w ost. roku myslato 1,8% konsumentdw.

Odsetek uzywajacych
Srednie spozycie w litrach 100% alkoholu marihuane w ostatnim roku
Abstynenci

Do 1,2 litra
1,2 -6 litrow
6 — 12 litréw

Powyzej 12 litrow
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Wyk. 77 Znajomos¢ nazw poszczegolnych narkotykéow

100% 28,6%
[+)
o 92,1% 91,6% 90,4% 88,9% 88,0%
80% 74,6%
60%
40%
20%
0%
Marihuana Heroina Amfetamina Kokaina Haszysz Dopalacze GHB (pigutka
gwattu)
Wyk. 78 Znajomos¢ nazw poszczegolnych narkotykéw
100%
80% 74,1%
60% 1% 562%  550%  531%
43,9%
40% 37,0%
- I I
0%
LSD Ecstasy »,Kompot” substancje Grzyby Sterydy Crack
wziewne (np. halucynogenne anaboliczne
kleje, farby)
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Tab. 80 Chec¢ spréobowania substancji — przetamania- pte¢ i poziom konsumpcji
alkoholu N=384

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

cobicty | 72>
ogster | 7

Che¢ sprobowania wyrazito tgcznie prawie 27% osoéb, ktore pity alkohol
w ostatnim roku

100%

80%

60% 54,9%

44,4%
40%
25,8%
20% 10,3% 9,2%
o R ]
abstynenci spozyciedo 1,2 | od1,2do6l od6do12l powyzej 12 |

M abstynenci M spozyciedo 1,2| mod1l,2do6| mod6do 12| M powyzej12 |
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Tab. 81a Uzycie przynajmniej raz w zyciu réznych rodzajéw narkotykow

100%
80%
60%
40%  28,6%
20%
0,
l 6,0% 4,7% 1,9% 1,9% 1,8% 1,5%
0% [ | N N
Marihuana lub Amfetamina Kokaina LSD Ecstasy Dopalacze substancje

haszysz wziewne (np.

kleje, farby)
100%
80%
60%
40%
20%

1,4% 1,2% 0,7% 0,6% 0,5% 0,5% 0,0%
0%
Grzyby ,Kompot” Crack Heroina Sterydy Metadon GHB (pigutka
halucynogenne anaboliczne gwattu)
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Tab. 81b Uzywanie przynajmniej raz w zyciu marihuany i amfetaminy - pte¢ i wiek

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

amfetamina 8,6%
3,8%
[o)
marihuana 40,1%
19,6%

B mezczyzni (n=191) M kobiety (n=241-244)

100%
80%
60% 57,4%
(o]

40%

20%

48,6%
22,5%
9,9% 1,4% 7.2% 13,1% o 12,7%
] ] m EZ R~
|

18-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-64 lata 65 lat i wiecej

0%

B marihuana M amfetamina
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Wyk. 82a Uzywanie marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy -
przetamanie-pteé¢

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

kobiety - 9,4%

Wyk. 82b Uzywanie marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy-
przetamanie-wiek

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
18-29 lat [ - 6%

30-39 lat [N 29,0%

40-49 lat | 12,5%

50-64 lata | 7,8%

65 latiwiece] [N 2,7%
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Wyk. 83a Uzywanie marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy-
przetamanie-wyksztatcenie

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

podstawowe

zawodowe - 7,3%

srecric | 3.5%

T

Wyk. 83b Uzywanie marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy-
przetamanie - wyniki testu CAGE

100%

80%

60%

40%

20%

0%

40,7%

15,2%

wynik pozytywny w tescie CAGE wynik negatywny w tescie CAGE
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Wyk. 83 ¢ Uzywanie marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy-
przetamanie - dochody

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

do 1000zt  0,0%

1001-2000 zt | 11.0%
2001-3000 zt || 13.0%
Powyzej 3000 zt |GGG 7.1

Wyk. 83 d Czy byloby dla ciebie trudne przerwanie lub zaprzestanie uzywania
marihuany- odsetki wskazan wsrod oséb siegajacych po ten narkotyk w ost. roku

24,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B w ogdle nie trudne troche trudne dosc¢ trudne B bardzo trudne
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Czestotliwos¢ uzywania marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Czestotliwos¢ uzywania marihuany Procent

w ost. 12 mies. Czestos¢ waznych
w ogéle 364 83,8%

1-2 razy 18 4,1%

3-5 razy 30 6,9%

6-9 razy 16 3,8%

10-19 razy 5 1,2%

20 razy i wiecej 1 0,3%

434 100,0%

Czestotliwos¢ uzywania marihuany w okresie ostatnich 30 dni

Czestotliwos¢ uzywania marihuany Procent
w ost. 12 mies. Czestosc waznych
w ogéle 418 96,3%

1-2 razy 13 3,0%

3-5ra zy 2 0,5%

6-9 razy 1 0,2%

434 100,0%
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XIV. Narkotyki — znajomos¢ i rozpowszechnienie uzywania

Tab. 83 e Uzywanie marihuany w okresie ostatnich 30 dni
— w poszczegolnych frakcjach wiekowych.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

10,9%

18-29 lat

4,2% 0,0% 3,5% 2,0%
[ ] [ ]
30-39 lat 40-49 lat 50-64 lata 65 lat i wiecej

W ostatnim miesigcu przed badaniem marihuane palito 3,7% respondentow.
Wysoki odsetek uzywajgcych marihuany w ciggu ostatnich 30 dni odnotowano
wsrod osob w wieku 18-29 lat — 10,9%.

W populacji trzydziestolatkdw do uzywania marihuany w ostatnim miesigcu przyznato

sie 4,2 % badanych.
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XIV. Narkotyki — doswiadczenia i problemy zwigzane
z uzywaniem marihuany w ostatnich 12 miesigcach

Wyk. 84 Doswiadczenia zwigzane z uzywaniem marihuany w ciggu

ostatnich 12 miesiecy

100%
80%
60,5%
60%
40% 34,9%
[0)
20% 5,6% 3,6%
0% ] —
Czy zdarzyto sie Panu(i)  Czy czesto odczuwa  Czy zdarzyto sie Panu(i) Czy zdarzato sie Panu(i)
nie pdjsc lub spdznic sie Pan(i) potrzebe uzycia samodzielnie kupi¢ pali¢ marihuane w
do pracy lub szkoty z marihuany? marihuane? samotnosci?
powodu uzywania
marihuany?
100%
80%
60%
100,0%
40%
20%
0%

wrazenie, ze uzywanie

obawa lub nerwowos¢

marihuany wymkneto sie na mysl o tym, ze nie

spod kontroli

W nigdy/ prawie nigdy

bedzie mozliwosci
uzywania marihuany

czasami

martwienie sie swoim ched zaprzestania
uzywaniem marihuany  uzywania marihuany

H czesto

B zawsze/ prawie zawsze
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XV. Ocena dostepnosci narkotykow

Ocena dostepnosci narkotykow

Badanych zapytano takze o subiektywng ocene trudnosci zdobycia
poszczegolnych nielegalnych $rodkdw odurzajgcych — wyniki przedstawiono na
wykresach 85 i 86. Przedmiotem analizy sg tu odsetki osdb, ktore twierdza, ze miatyby
duzy problem ze zdobyciem $rodkéw (potgczone kategorie odpowiedzi ,niemozliwe” i
»bardzo trudne”) oraz te, ktorym przyszioby tatwo (potgczone kategorie odpowiedzi
.dosyC fatwe” i ,bardzo tatwe”). Jako tatwo dostepng marihuane ocenito 27%
badanych. Dosy¢ wysoko oceniono takze dostepnos¢ amfetaminy — 15% oraz ecstasy
-9%. 12% badanych ocenito jako tatwo dostepny bimber, a 7% - grzyby
halucynogenne. Mniejsze odsetki respondentdéw ocenito jako tatwo dostepng kokaine
(7%) oraz heroine (6%).

Na ocene trudnosci dotarcia do narkotykéw wplywa zarowno wiek jak
i wyksztalcenie. Najczesciej jako tatwo dostepna oceniali marihuane badani
w wieku 18-29 lat. Nieco rzadziej respondenci w wieku 40-49 lat: 29,4%.
34% badanych z frakcji wiekowej 30-39 lat przyznato, ze marihuana jest
tatwo dostepna na Pradze. W najstarszej grupie respondentow taka opinie
wyrazito 18,6%.

Opinie o tatwej dostepnosci marihuany rzadziej wyrazali badani z
wyksztatceniem podstawowym i zawodowym, czeSciej osoby z wyksztatceniem
wyzszym -34,8%.

Propozycje zazycia poszczegdlnych substancji, z jakimi badani spotkali sie
W ciggu ostatnich 12 miesiecy sg najczestsze w odniesieniu do marihuany (19,3%)
oraz amfetaminy (9,7%) i dopalaczy- 18,4%. Leki uspokajajgce lub nasenne bez
recepty w tym kontekscie wskazato 6,2%.

Propozycje uzycia steryddw anabolicznych otrzymato 0,7% respondentéw, a
LSD- 3,7%.

Na uwage zastuguje fakt, iz wsrod osob, ktore w ciggu ost. 12 miesiecy
otrzymaly propozycje siegniecia po marihuane ponad 51% uzylo jej. W
grupie respondentow, ktorzy nie mieli takiej propozycji po marihuane
siegnelo tylko 7,7%.
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XV. Ocena dostepnosci narkotykow

Wyk. 85a Ocena stopnia trudnosci zdobycia poszczegdélnych substancji

N= 440
H niemozliwe M bardzo trudne dosy¢ trudne
dosy¢ tatwe M bardzo tatwe I nie wiem

21 MARIHUANA
22
J \ 2 GRZYBY HALUCYNOGENNE
Ay, ECSTASY
\ 21 4 AMFETAMINA
14
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XV. Ocena dostepnosci narkotykow

Wyk. 85B Ocena stopnia trudnosci zdobycia poszczegolnych substancji
N= 440
H niemozliwe M bardzo trudne dosy¢ trudne
dosy¢ tatwe M bardzo tatwe I nie wiem
LSD
CRACK
KOKAINA
HEROINA

160



XV. Ocena dostepnosci narkotykow

Wyk. 85¢c Ocena stopnia trudnosci zdobycia poszczegdélnych substanciji

N= 440
B niemozliwe M bardzo trudne dosy¢ trudne
dosy¢ fatwe M bardzo tatwe M nie wiem

STERYDY ANABOLICZNE

\ / ‘/4 20
i E

GHB

KOMPOT

BIMBER

DOPALACZE
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XV. Ocena dostepnosci narkotykow

Tab. 86a Ocena stopnia trudnosci zdobycia marihuany — przetamania-wiek
WIEK czestosc procent waznych
niemozliwe 0 0,0
bardzo trudne 3 6,0
dosy¢ trudne 12 21,4
dosy¢ fatwe 19 33,7
bardzo tatwe 6 10,9
nie wiem 16 28,0
18-29 Ogodtem 57 100,0
niemozliwe 3 3,1
bardzo trudne 9 9,2
dosy¢ trudne 15 14,4
dosy¢ fatwe 29 29,0
bardzo tatwe 5 5,1
nie wiem 40 39,2
30-39 Ogodtem 101 100,0
niemozliwe 5 7,4
bardzo trudne 7 9,9
dosy¢ trudne 14 19,7
dosy¢ fatwe 17 24,0
bardzo tatwe 4 5,4
nie wiem 24 33,7
40-49 Ogdtem 70 100,0
niemozliwe 8 7,6
bardzo trudne 9 9,3
dosy¢ trudne 34 33,6
dosy¢ fatwe 14 14,2
bardzo tatwe 3 3,4
nie wiem 32 31,9
50-64 Ogdtem 101 100,0
niemozliwe 17 15,9
bardzo trudne 15 13,9
dosy¢ trudne 18 16,6
dosy¢ fatwe 19 17,3
bardzo tatwe 1 1,3
nie wiem 39 35,1
65 i wiecej Ogdtem 110 100,0
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XV. Ocena dostepnosci narkotykow

Tab. 86¢c Ocena stopnia trudnosci zdobycia marihuany —
przetamania-wyksztatcenie
WYKSZTALCENIE czestosc procent waznych
niemozliwe 0 0,0
bardzo trudne 0 0,0
dosyé trudne 0 0,0
dosy¢ tatwe 0 0,0
bardzo fatwe 0 0,0
nie wiem 1 100,0
podstawowe Ogodtem 1 100,0
niemozliwe 7 17,4
bardzo trudne 3 6,2
dosy¢ trudne 14 34,0
dosy¢ fatwe 4 8,9
bardzo fatwe 0 0,0
nie wiem 14 33,4
zawodowe Ogotem 41 100,0
niemozliwe 21 11,2
bardzo trudne 18 9,8
dosy¢ trudne 34 18,2
dosy¢ tatwe 34 18,3
bardzo tatwe 10 5,5
nie wiem 69 37,1
$rednie Ogotem 186 100,0
niemozliwe 5 2,6
bardzo trudne 22 10,7
dosyé trudne 44 21,3
dosy¢ tatwe 61 29,1
bardzo fatwe 10 4,7
nie wiem 66 31,5
wyisze Ogotem 208 100,0
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XV. Ocena dostepnosci narkotykow

Tab. 87 Czestotliwos¢ proponowania respondentowi poszczegoélinych
narkotykéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy N=440

100%
80%
60%
40%
0 19,3% 18,4%

. 127 3,7% 3,4% 2,7%

0% - - | | —

Marihuana lub  Dopalacze Amfetamina Leki LSD Kokaina Ecstasy

haszysz uspokajajace
lub nasenne
dostepne tylko
na recepte

100%
80%
60%
40%
20%

2,1% 2,0% 1,1% 1,0% 0,8% 0,7% 0,5%

0% I —
Crack Heroina Kompot Bimber GHB Sterydy Grzyby

anaboliczne halucynogenne
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Postrzeganie roznych aspektow problemow narkotykowych

28,2% badanych poproszono takze o przedstawienie swoich opinii sie na temat
idei kontroli panstwa nad uzywaniem marihuany (haszyszu) oraz heroiny (wykres 88).

29,1% mieszkancow Pragi Poludnie uznalo, 2ze w przypadku
marihuany (haszyszu) jej uzywanie powinno by¢ dozwolone.

Odsetek takich wskazan byt znacznie nizszy w odniesieniu do heroiny — 4,4%.

Na przyzwolenie na uzywanie marihuany nie zgodzito sie ponad 48% badanych,
znacznie bardziej restrykcyjni byli respondenci w przypadku heroiny- brak zgody na jej
uzywanie wyrazito ponad 88%.

Jak pokazuje wykres 89, przyzwolenie na uzywanie marihuany jest
zdecydowanie wieksze wsrod mezczyzn, oséb mtodych tj. w wieku 18-29 lat
oraz posiadajacych wyzsze wyksztatlcenie. Dla pordwnania, takie
przyzwolenie wyrazito 21,3% kobiet i 36,9 % mezczyzn.

W grupie osob w wieku 18-29 lat — za przyzwoleniem na uzywanie marihuany
byto ponad 40% badanych, za$ wsrod osdb w wieku 65 lat i wiecej tylko 4,9%. Zgode
na uzywanie marihuany wyrazito 34,8% badanych z wyksztatceniem wyzszym.

W przypadku pytania o przyzwolenie na uzywanie heroiny nie odnotowano juz
tak wyraznych rdéznic pomiedzy analizowanymi grupami, co pokazuje wykres 89 b. Za
przyzwoleniem na jej uzywanie opowiedziato sie 2% kobiet i 6,9% mezczyzn.

W grupie respondentdw z wyksztatceniem podstawowym takiej opinii nie
wyrazit nikt z badanych. Wsrdd osob z wyksztatceniem wyzszym- 4,6%.

Rzadziej za przyzwoleniem na uzywanie heroiny opowiadali sie badani w wieku
18-29 lat: 2,3%.
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk.88 Opinie na temat kontroli Panstwa nad uzywaniem marihuany lub haszyszu
oraz heroiny

Uzywanie marihuany lub haszyszu powinno
by¢é dozwolone

53%  93% m zdecydowanie sie zgadzam

—J-|

M raczej sie zgadzam

ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

raczej sie nie zgadzam
11,0% _ B zdecydowanie sie nie zgadzam

nie wiem, trudno powiedzieé

Uzywanie heroiny powinno by¢ dozwolone

4,6% B zdecydowanie sie zgadzam

()
2,3%0:4% oy,

M raczej sie zgadzam
ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

raczej sie nie zgadzam

m zdecydowanie sie nie zgadzam

nie wiem, trudno powiedzieé
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Tab.89 a Uzywanie marihuany lub haszyszu powinno by¢ dozwolone- pte¢,
wiek, wyksztatcenie

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

18-29 I, 10,3%
30-39 I 39,3%
40-49 | 24,9%
50-64 N 19,3%

65 lat i wiecej NGNS 21,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
podstawowe = 0,0%
zawodowe [N 19,3%
srednie |G 22.3%
wyzsze | 5/ 8%
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Tab.89 b Uzywanie heroiny powinno by¢ dozwolone- pteé, wiek, wyksztatcenie

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

kobiety I 2,0%

mezczyzni - 6,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
18-29 M 2,3%
30-39 M 6,2%
40-49 WM 2,9%
50-64 WM 2,5%

65 lati wiece] I 6,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

podstawowe = 0,0%

zawodowe [l 3,5%
srednie [ 4,5%
wyzsze [N 4,6%
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Postrzeganie réznych aspektow problemow narkotykowych

Respondenci zostali zapytani rowniez o ocene natezenia przestepczosci zwigzanej
z narkotykami (handlu, produkcji czy przemytu) oraz ucigzliwosci dla mieszkancow
powodowanej przez narkomanow (zebranie, wtdczegostwo, zasmiecanie) — wykresy 90a
i 90b.

Przestepczo$¢ zwigzang z omawianym zjawiskiem jako duzg (raczej duza” i
»bardzo duza) okreslito 24,3% respondentoéw, jako matg (,raczej mata” i ,bardzo mata)
co czwarty respondent — 25,4%.

1/3 badanych miata problem z udzieleniem odpowiedzi na to pytanie (trudno
powiedzief).

Co trzeci badany uwaza, Ze ucigzliwoS¢ narkomanow dla mieszkancow dzielnicy
jest mata (potaczone odpowiedzi ,raczej mata” i ,bardzo mata”). Przeciwnego zdania
byta 1/4 respondentow.

TrudnoS¢ z oceng sytuacji w tym zakresie miato ponad 36% badanych.
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 90a Przestepczos¢ zwigzana z narkotykami na Pradze Potudnie (handel,
produkcija, przemyt, itp.) jest...

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
bardzoduza I 5,9%
24,3%
raczejduza [N 13,41%

ani duza ani mata N 36,5%
raczej mata  [NNEEGGGE 16,2%
bardzo mata | 6,4%

trudno powiedzie¢ |IINNEGEGEGEGEGEE 16,7%

Wyk. 90b Uciazliwos$¢ dla mieszkancow powodowana przez narkomanow
(zebranie, wiéczegostwo, zasmiecanie, itp.) jest...

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
bardzo duza M 4,3%
. 25,4%
raczejduza [HNNNENEGEGEE 2 1,1%

ani duza ani mata [ INNEEGEGEEEEEEEEN 36,8%
raczejmata  [INNNNEGEGEE 21,7%
bardzomata 1 4,7%

trudno powiedzie¢ NG 11,4%
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Postrzeganie réoznych aspektow probleméw narkotykowych

Podobnie, jak w przypadku alkoholu, badanych poproszono o wyrazenie opinii
na temat poszczegdlnych stwierdzen prezentujgcych postawy wobec uzywania
narkotykow (wykresy 91a-91n).

Ponad potowa badanych jest przekonana, ze ich dzielnicy wiladze sa
zainteresowane przeciwdziataniem zjawiska uzywania narkotykow- 56,8%.
Zdecydowanie z taka opinia nie zgodzito sie 2,5%.

Przekonanie, ze uzywanie narkotykow jest osobistg sprawg kazdego cztowieka
podziela 18% ankietowanych.

12,6% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze uzaleznienie jest
niewyleczalne. Zdecydowanie takiej opinii nie podziela 44,5%.

Zdaniem ponad 56% badanych miejscowa spotecznos¢ powinna wzigc
odpowiedzialnos¢ za rodziny narkomanow w przypadku, gdy nie zapewniajg
oni srodkdw do zycia swoim najblizszym. Z takg opinig zdecydowanie nie
zgodzito sie 2,8%.

Za karaniem narkomandw opowiedziato sie 38,4% badanych. Zdecydowanie
przeciwnych karaniu byto 22,6%.
Odsetek 0sdb przyznajacych, ze narkotyki sg jedng z gtdwnych przyczyn, dla
ktorej ludzie robig to, czego nie powinni siega 66%.
Warto takze przyjrze¢ sie opiniom badanych odnosnie uzywania
narkotykdw przez mtodziez — ponad 65% mieszkancow Pragi przyznaje, ze w
sprzyjajacych okolicznosciach, kazdy mtody cztowiek moze sprobowac narkotykow.

Niemal 2/5 respondentow opowiedziato sie za tagodniejszym traktowaniem
marihuany niz innych narkotykdw.

Ponad 2/3 mieszkancow Pragi wiedzialoby gdzie szuka¢ pomocy,

gdyby ktos z ich bliskich miat problem z narkotykami. Tylko 6,7%
zdecydowanie nie ma takiej wiedzy.
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91a W mojej dzielnicy wiadze sa zainteresowane przeciwdziataniem
zjawisku uzywania narkotykoéw.

2,5%

13,7% 43,1% 9,2% I 31,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec

Wyk.91b Gdyby ktos z moich bliskich miat problemy z narkotykami, wiedziatbym,
gdzie szuka¢ pomocy.

22,3% 40,5% 18,1% [y 12,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie [ trudno powiedziec
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91¢c W ostatnich latach wzrosta skutecznosé¢ leczenia oséb uzaleznionych
od narkotykéw.

1,4%

14,2% 26,0% 17,2% I 41,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec

Wyk. 91d Kogos, kto ciagle uzywa narkotykéw powinno sie karac.

14,2% 24,2% 26,4% 22,6% 12,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie [ trudno powiedziec
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91e Uzywanie narkotykoéw jest jedng z gtéwnych przyczyn, z powodu
ktorych ludzie robig to, czego nie powinni

1,7%
26,7% 39,4% 15,2% I 17,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec

Wyk. 91f Osoby uzaleznione od narkotykéw powinny byé¢ leczone
catkowicie bezplatnie

37,5% 35,7% 12,3% ﬂ 9,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie [ trudno powiedziec
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91g W Polsce niewiele sie robi, by przeciwdziataé narkomanii

ﬂ 14,3% 39,4% 32,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec

Wyk. 91h W sprzyjajacych warunkach kazdy mtody cztowiek moze siegna¢ po

narkotyk
4,2%
30,3% 35,5% 13,5% I 16,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie [ trudno powiedziec
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91i Uzywanie narkotykow to osobista sprawa kazdego cztowieka i nikt nie
powinien sie do tego wtrgcaé

3,9%

I 14,1% 33,2% 35,7% 13,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec

Wyk. 91j Marihuana powinna by¢ traktowana tagodniej niz inne narkotyki

16,3% 23,2% 19,1% 29,2% 12,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie [ trudno powiedziec
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91k Narkoman, ktéry przestat uzywac narkotyki zastuguje na wiele
szacunku

0,4%
45,0% 43,9% 5,0%,7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec

Wyk. 911 Jezeli ktos uzywa narkotykéw i z tego powodu nie zapewnia srodkéw do
Zycia zonie i dzieciom, powinna im pomaéc miejscowa spotecznosé

10,1% 46,6% 11,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

29,5%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie [ trudno powiedziec
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91m Uzaleznienie od narkotykéw jest niewyleczalne, nie warto zatem
podejmowac¢ leczenia

2,7%
l 9,9% 25,4% 44,5% 17,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec

Wyk. 91n Po narkotyki siega tylko mtodziez zdeprawowana

4,8%
I 10,7% 27,6% 31,7% 25,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak raczej tak raczej nie M Zdecydowanie nie [ trudno powiedziec
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XVI. Postrzeganie réznych aspektéw problemoéw narkotykowych

Wyk. 91 o W ostatnich latach w naszym kraju podejmuje sie coraz wiecej dziatan
w zakresie zapobiegania narkomanii

2,3%
10,2% 40,1% 6,8%I 40,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie tak M raczejtak ®raczej nie B Zdecydowanie nie & trudno powiedziec
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XVII. Przekonania na temat ryzyka i szkéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Przekonania na temat ryzyka i szkod zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

Ankietowani mieszkancy Pragi wysoko oceniajg ryzyko zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych (wykres 92).

W przypadku regularnego przyjmowania marihuany 65,3% uznato, ze takie
zachowanie wigze sie z duzym ryzykiem. W przypadku palenia marihuany od czasu do
czasu ryzyko okreSlito jako duze ponad 23% respondentdéw, a w przypadku palenia
incydentalnego- 12,1%.

Pojedyncze do$wiadczenia z uzywaniem amfetaminy ocenito jako ryzykowne
22,5% badanych, w przypadku regularnego uzywania odsetek takich ocen jest znacznie
wyzszy- 85,1%.

Jako szczegdlnie ryzykowne ocenione zostato regularne uzywanie heroiny. Az
93,9% stwierdzito, ze wigze sie ono z duzym ryzykiem.

Pojedyncze dosSwiadczenia z heroing jako ryzykowne okreslito 39,9%
ankietowanych.

O tym, Zze regularne uzywanie marihuany wigze sie z matym ryzykiem byto
przekonanych tylko 7,8% respondentdw.

O braku ryzyka w przypadku regularnego uzywania ecstasy pisato tylko 0,8%.
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XVII. Przekonania na temat ryzyka i szkdéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Wyk. 92 Ocena szkodliwosci wybranych zachowan (wsrod wszystkich

badanych)
. . I . I k. k . . . 4 3%
zazywajq regularnie leki uspokajajgce i o o 5
nasenne bez wskazan lekarskich l 1% 25,2% 56,0% 8,5
4,0%
palg marihuane lub haszysz regularnie I7 16,2% 65,3% :'
,8%
8,9%
palg marihuane lub haszysz od czasu do 24,9% 35,1% 23,0% 8,19
czasu

9,1%

probujg marihuany lub haszyszu 1 raz lub 2 0 ) .
razy w zyciu 31,6% 28,2% 19,0% .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B nie ma ryzyka mate ryzyko umiarkowane ryzyko M duze ryzyko M nie wiem
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XVII. Przekonania na temat ryzyka i szkdéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Wyk. 92 Ocena szkodliwosci wybranych zachowan (wsrod wszystkich

badanych)
0,3%

uzywajg heroiny regularnie ‘ 93,9% B
1,3%

prébuja heroiny 1 raz lub 2 razy w zyciu  kA7913,7%18,2% 39,9% 9,59

0,8%

uzywajg ecstasy regularnie 3]6 84,9% m

prébujg ecstasy 1 raz lub 2 razy w zyciu  [EEKF’16,5% 23,0% BPER: /955
1,5%

uzywajg amfetaminy regularnie 8,2 85,1% :‘
5%
4

probujg amfetaminy 1 raz lub 2 razy w

el IR 23,7%  22,4% PP

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B nie ma ryzyka mate ryzyko umiarkowane ryzyko M duze ryzyko M nie wiem

184



XVII. Przekonania na temat ryzyka i szkéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Rodzicdw dzieci posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym zapytano o czestotliwos¢
ich rozméw z dzie¢mi na tematy ktopotéw w szkole, picia alkoholu oraz zazywania
narkotykow.

Ponad 43,4% rodzicow zadeklarowato, ze nie rozmawiato w ostatnim roku za
swoimi dzie¢mi o ktopotach w szkole, zas 43,3% czynito to wielokrotnie.

Wielokrotne rozmowy na temat alkoholu i narkotykéw podejmowaty nizsze
odsetki rodzicow — kwestie picia alkoholu poruszylo w rozmowie z dzieckiem 37,1%
badanych, o kwestii uzywania narkotykdw podobny odsetek— 38,2%.

Czesciej rozmowy na temat alkoholu deklarowali badani z grupy

pijacych do 1,2 litra (33%). Rzadziej pijacy ponad 12 litrow 100% alkoholu
rocznie (16%).
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XVII. Przekonania na temat ryzyka i szkdéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Tab. 93a Czestotliwos¢é rozmoéw z witasnym dzieckiem na poszczegoéine tematy
(wsréd rodzicow, ktorzy posiadaja dzieci w wieku 8-18 lat) — klopoty w szkole

N=244
13,3% 43,3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H nie tak, tylko raz lub kilka W tak, wielokrotnie

Tab. 93b Czestotliwos¢ rozmoéw z witasnym dzieckiem na poszczegoélne tematy
(wsréd rodzicow, ktorzy posiadaja dzieci w wieku 8-18 lat) — kwestia picia
alkoholu N=245

16,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H nie tak, tylko raz lub kilka W tak, wielokrotnie
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XVII. Przekonania na temat ryzyka i szkdéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Tab. 93c Czestotliwos¢ rozméw z wtasnym dzieckiem na poszczegélne tematy
(wsrod rodzicéw, ktorzy posiadajg dzieci w wieku 8-18 lat) — problem narkotykéw
N=245

16,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H nie tak, tylko raz lub kilka W tak, wielokrotnie
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XVIIl. Postrzeganie narkomanoéw i stereotypy dotyczace
sposobéw przeciwdziatania narkomanii

Stereotyp narkomana byt przedmiotem licznych badan spotecznych, temat ten
podjeto takze w badaniu zrealizowanym na terenie Pragi Potudnie.

Poproszono respondentdw o wybranie okreslen najbardziej ich zdaniem
pasujgcych do narkomana (wykres 95). Najwyzsze odsetki odpowiedzi pozytywnych
uzyskano dla stwierdzen opisujgcych narkomana jako cztowieka chorego (91,7%) i
nieszczesliwego (58,2%). Srednio co drugi badany ocenit, iz jest on osobg, ktdrej nie
powiodto sie w zyciu (57,1%), niemal potowa wskazata, ze to osoba niezrozumiana
przez otoczenie.

Ponad 60% respondentéw uznala, narkoman ma negatywny wplyw na
innych. Ponad 21% badanych ocenito narkomana jako awanturnika. Jako
dziwaka okreslito go ponad 23%, zas jako niebieskiego ptaka postrzega go
niemal 32%.

Na pytanie odnos$nie sposobdéw postepowania z narkomanami respondenci
wskazywali przede wszystkim na potrzebe leczenia (96,3%) oraz otoczenia opiekq i
pomoca (69,3%) — wykres 97. Jednoczesnie ponad 30% badanych stwierdzito, iz
narkomanow nalezy izolowa¢ od spoteczenstwa, a niemal 1/5 opowiedziata
sie za ich karaniem (18%). Najmniej odpowiedzi pozytywnych uzyskano dla
stwierdzen o pozostawieniu narkomandw samym sobie (3,6%), znacznie wiekszy
odsetek uznat, ze nalezy podawal im s$rodki zastepujgce narkotyki np. metadon
(29,3%).

Respondenci w wiekszosSci zgadzajg sie, ze zapobieganiem narkomanii powinny
zajmowac sie szkoty, stuzba zdrowia oraz organizacje pozarzadowe (wykres 98).

Co ciekawe bardzo wysoki odsetek odnotowano w przypadku roli
rodziny — az 86,2% ocenilo, ze to wiasnie na niej cigzy funkcja zapobiegania
narkomanii.

Z kolei na policje, jako instytucje, ktdéra powinna zajmowac sie przeciwdziataniem
narkomanii wsrod mtodziezy wskazato 70,7% badanych, a na koscidt mniej- 61,5%.
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XVIIl. Postrzeganie narkomanoéw i stereotypy dotyczace
sposobow przeciwdzialania narkomanii

Wyk. 95 Kim jest narkoman? N=440-427

Cztowiekiem chorym

Osoba majaca zty wptyw na innych

Cztowiekiem nieszczesliwym

Cztowiekiem, ktdremu nie powiodto sie
W zyciu

Niebieskim ptakiem, pasozytem
spotecznym

Dziwakiem, cztowiekiem, ktory
wyrdznia sie wyglgdem, zachowaniem

Cztowiekiem nie rozumianym przez
otoczenie

Awanturnikiem, chuliganem

Przestepca

Osobg o duzej wrazliwosci

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N 01,7%
I ©0,4%
N 58,2%
N 57,1%
I 318%

B 231%

B 22 7%

B 216%

B 16,5%

B 11,9%
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XVIIl. Postrzeganie narkomanoéw i stereotypy dotyczace
sposobow przeciwdzialania narkomanii

Wyk. 96 Jak postepowaé z narkomanami? N=423-440

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Leczy¢ 96,3%

Pomagac, otoczy¢ opieka 69,3%

Izolowad od spoteczenstwa 30,2%

Dawac im srodki zastepujgce narkotyki

0,
(np. metadon) 29,3%

Karaé

19,9%

Pozostawi¢ samym sobie I 3,6%
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XVIIl. Postrzeganie narkomanoéw i stereotypy dotyczace
sposobow przeciwdzialania narkomanii

Wyk. 97 Kto powinien zajmowac¢ sie zapobieganiem narkomanii wsréod
miodziezy? N=437-438

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Rodzice 86,2%

Oswiata - szkota

81,9%

Stuzba zdrowia

80,2%

Organizacje pozarzagdowe (spoteczne) 76,2%

Policja 70,7%

Kosciot 61,5%
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XIX. Widocznosé¢ instytuciji i dzialan zwigzanych
z przeciwdziataniem narkomanii

Widocznos¢ instytucji i dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii

Ankietowani w swoim dotychczasowym zyciu bardzo rzadko poszukiwali
pomocy lub wsparcia w organizacjach pomagajgcych osobom uzaleznionym od
narkotykow.

Najbardziej znang instytucjq dziatajagca na rzecz osdb uzaleznionych od
narkotykow sg poradnie, ktére wskazato ponad 65% badanych.

Potowa badanych styszata takze o punktach konsultacyjnych dla oséb
uzaleznionych od narkotykow, ale z ich pomocy korzystato tylko 0,2%,

O grupach Anonimowych Narkomanow styszato niemal 56,7% respondentow,
z ich pomocy nie korzystat nikt z badanych.

O Ogdlnopolskim Telefonie Zaufania ,Narkotyki” styszato 45%, a korzystato
z niego 0,2%.

Niespetna 2/5 badanych styszata takze o Krajowym Biurze ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, nikt nie kontaktowat sie z tg instytucja.

194



XIX. Widocznosé¢ instytuciji i dzialan zwigzanych
z przeciwdziataniem narkomanii

Tab. Widocznos¢ instytucji zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw narkomanii

styszatem styszatem, ale nie nie styszatem
i korzystatem korzystatem ¥
Punkty informacyjno-konsultacyjne

dla oséb uzaleznionych od 0,2% 59,8% 40,0%
narkotykéw

Poradnie dla oséb uz:iﬁleinionych od 0,0% 65,8% 34,2%
narkotykow

Grupy Anonimowych Narkomanéw 0,0% 56,7% 43,3%

Ogélnop::ski telefo_n ”zaufania 0,2% 45,0% 54,8%
,Narkomania

Krajowe Biuro ds. Prz&e_f:iwdziaiania 0,0% 40,2% 59,8%
Narkomanii
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1. Najwazniejsze problemy:

Najwieksze odsetki mieszkancéw Pragi uznaly za bardzo wazny i wazny
problem w dzielnicy przestepczos¢ pospolita (70,5%), a nastepnie alkoholizm
(69,8%), picie alkoholu przez mitodziez (66,2%), uzywanie narkotykéw przez
miodziez (63%), zty stan zdrowia spotecznosci (62,6%).

Badani poproszeni o wskazanie problemu najbardziej dotkliwego dla
nich w ostatnim roku wymienili: na pierwszym miejscu - zly stan zdrowia, na
drugim - spadek stopy zyciowej, a na trzecim — zanieczyszczenie srodowiska.
Na kolejnych miejscach pojawita sie: przestepczos¢ pospolita, picie alkoholu
przez miodziez oraz uzywanie narkotykow i dopalaczy przez miodziez.

2. Picie alkoholu:

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przynajmniej raz w ciggu
ostatniego roku alkohol pito 86,8% mieszkancéw dzielnicy Praga-Potudnie.

Kazdy dorosty mieszkaniec Pragi-Poludnie wypit srednio 4,48 litra
czystego 100% alkoholu. Biorgc pod uwage, iz stanowi to od 40-60%
rzeczywistego spozycie mozna przyjac, iz faktyczny sredni poziom konsumpcji
100% alkoholu wsréd dorostych mieszkancow warszawskiej dzielnicy
Praga-Potudnie waha sie miedzy 7,5 a 11,2 litra czystego, 100% alkoholu.

Na pierwszym miejscu pod wzgledem poziomu spozycia znajduje sie
wodka i inne napoje spirytusowe (2,37 litra 100% alkoholu na osobe), nieco
nizszy poziom spozycia odnotowano w przypadku piwo (2,28 litra 100%
alkoholu na osobe, wsréd wszystkich badanych). Najmniej popularnym
trunkiem wsréd badanych jest wino — kazdy mieszkaniec wypil pod postacia
wina srednio 0,46 litra 100% alkoholu.

Najwiekszy udziat w konsumpcji napojow alkoholowych przypada na
piwo — 45,3% z ogdlnie wypitego 100% alkoholu. Nizszy udzial odnotowano
w przypadku napojow spirytusowych — 44,7% ogdlnego spozycia alkoholu.
Zdecydowanie najmniej popularne jest wino — jego udzial w strukturze
konsumpcji wynosi zaledwie 10%.

Na pierwszym miejscu w ilosci alkoholu wypijanego podczas
jednorazowej konsumpciji plasuje sie piwo (przeciethy konsument piwa przy
jednej okazji wypija okoto 808 ml tego napoju, co stanowi niemal dwie
poétlitrowe butelki lub puszki. W przypadku bimbru ilo§¢ wypijana jednorazowo
to 220 ml). W przypadku wina gronowego srednia wielkoS¢ jednorazowej
konsumpciji wynosi 233 ml, wina domowego i wodki - 208 ml.
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Wsréd konsumentéw piwa ponad 1/6 (17%) spozywa jednorazowo ponad
litr tego napoju. 0,5 litra wypija 44%.

W przypadku wina domowego wiecej niz 300 ml tego napoju przy jednej
okazji wypija okoto 1/8 (18%) konsumentoéw.

Niemal 1/8 konsumentéw wédki wypija jednorazowo ponad 300 ml tego
napoju - 12%.

W grupie oséb pijacych alkohol ponad 1/8 (12%) wypija rocznie ponad 12
litrow 100% alkoholu, nieco wyzszy odsetek wypija od 6 do 12 litréw czystego
alkoholu rocznie - 15,2%.

Ponad 1/3 konsumentéw alkoholu wypija od 1,2 litra do 6 litrow czystego
alkoholu rocznie - 38% , takze ponad 1/3 pije do 1,2 litra - 35%

W badaniu odnotowano 13,2% abstynentéw, co oznacza, ze co 6smy
mieszkaniec Pragi-Potudnie zadeklarowat, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
nie pit zadnego napoju alkoholowego.

W grupie oséb nie spozywajacych alkoholu przewazajg kobiety (16,1%)
w stosunku do 9,4% mezczyzn). Najwyzsze odsetki kobiet abstynentek
zaobserwowano wsrod najstarszych badanych, wsréd mezczyzn w grupie
wiekowej 30-39 lat. Dla poréwnania wsréd oséb w wieku 18-29 lat nie pito 3,9 %
kobiet.

Nizsze odsetki abstynentow obserwujemy w przypadku oséb
pracujacych, najwyzsze zas w przypadku emerytéw i rencistow obojga ptci.

Stosunek do wiary wyraznie réznicuje odpowiedzi udzielane przez
badanych. Wsréd wierzacych nie pije 16,7% oséb: 19,9%% kobiet i 8,8%
mezczyzn, wsrod niewierzacych nie pije alkoholu 9,4% - 11,3% kobiet i 8,4%
mezczyzn.

Ryzyko powaznych probleméw zdrowotnych istotnie wzrasta, kiedy
poziom konsumpcji alkoholu w ciggu roku przekracza - w przypadku mezczyzn
10 litréw czystego 100% alkoholu, a w przypadku kobiet — 7,5 litra. Tak
zdefiniowani ,,ryzykownie pijacy” stanowig 17% catej populacji konsumentéw
na Pradze Potudnie. Mezczyzni czesciej kwalifikujg sie do grypy ryzyka — w taki
sposéb pije 1/3 konsumentéw alkoholu (31%), w przypadku kobiet odsetek ten
wynosi: 5%.

198



XX. PODSUMOWANIE WYNIKOW

Najnizszy odsetek osob pijacych ryzykownie odnotowano w grupie

z wyksztatceniem zawodowym - 10,5%, najwyzszy w grupie oséb
z wyksztalceniem sSrednim - 21,7%. Stosunek badanych do wiary takze
réznicuje odsetki ryzykownie pijacych - o ile wsrod wierzacych i

praktykujacych pije ryzykownie 14,5% badanych, to wsréd niepraktykujacych
ponad 20%, a w populacji niewierzacych — ponad 18%.

Osoby nalezace do tej frakcji wypijaja az 59% alkoholu, jaki pija w ciagu
roku dorosli mieszkancy dzielnicy.

Srednie roczne spozycie liczone w litrach 100% alkoholu w tzw. frakcji
wysokiego ryzyka (ti. w grupie badanych, ktérzy w ciggu roku wypijajg — w
przypadku mezczyzn ponad 10 | a w przypadku kobiet ponad 7,5 litra czystego 100%
alkoholu) wynosi 18 litréow, a dla pozostalych badanych oséb (czyli
konsumentéw nie pijacych ryzykownie — 2,8 litra). Warto rowniez zwrécic
uwage na osoby pijace ponad 12 litréw stuprocentowego alkoholu rocznie —
czyli pijace szkodliwie dla zdrowia.

Osoby pijace tak znaczne ilosci alkoholu stanowig 11,8% sposréd
wszystkich konsumentéw alkoholu. Warto podkreslié, iz ta niewielka grupa
konsumentéw alkoholu spozywa niemal potowe (48%) catosci alkoholu
wypijanego przez dorostych mieszkancow dzielnicy Praga-Potudnie.

Jednoczesnie sSrednie spozycie liczone w litrach stuprocentowego
alkoholu dla oséb pijacych ponad 12 litréw rocznie wynosi 21,5 litra, zas wsréd
pozostatych konsumentéw jest ono osmiokrotnie mniejsze i wynosi ponad 3,2
litra.

3. Wiek inicjacji alkoholowej:

Nalezy zauwazy¢, ze inicjacja alkoholowa w okresie niepetnoletnosci jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym wsréd mieszkancow Pragi Poludnie — 2/5
badanych przyznaje, ze po raz pierwszy pito piwo przed osiemnastym rokiem
zycia. Kobiety czynity to zdecydowanie rzadziej niz mezczyzni — wczesna
inicjacja jest udzialem co ponad 27%, dla mezczyzn odsetek ten byl znacznie
wyzszy i przekraczat 60%

Inicjacja alkoholowa w okresie przed ukonczeniem 18. roku zycia
wystepuje czesciej u osoéb, ktérych roczne spozycie alkoholu ksztaltowato sie
na poziomie powyzej 12 litrow 100% alkoholu. W tej grupie badanych odsetek
takich wskazan wynosit 80,3%, dla poréwnania wsréd badanych ze srednim
spozyciem do 1,2 litra — 27,7%, zas wsrod aktualnych abstynentéw tylko 20,6%.
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W odniesieniu do wszystkich rodzajéow alkoholu, zaréwno w przypadku
norm przyjmowanych dla dziewczat, jak i chlopcéw, okres od 18. do 20. roku
zycia byt najczesciej wskazywanym przedzialem wiekowym, w ktérym inicjacja
alkoholowa uznawana jest za dopuszczalng. W przypadku obu pici alkoholem,
ktéorego spozycie najczesciej wskazywano jako akceptowalne przed
uzyskaniem peinoletnosci, jest piwo (10% dla dziewczat oraz 9% dla
chitopcéw).

4. Prowadzenie pojazdéw w stanie pod wplywem alkoholu:

Wsréd wszystkich badanych, odsetek oséb, ktére przyznajg sie do
prowadzenia kiedykolwiek w 2zyciu samochodu lub innego pojazdu pod
wplywem alkoholu wynosi 10,1%. W grupie tej wyraznie przewazajg mezczyzni
(16,5% w stosunku do 5,1% kobiet).

W ostatnim roku przed badaniem samochéd lub inny pojazd pod
wplywem alkoholu prowadzito 3,1% badanych. Tu nie odnotowano réznicy
pomiedzy odsetkiem kobiet i mezczyzn deklarujacych takie zachowanie (2,1%
kobiet i 3,8% mezczyzn).

Odsetek respondentow, ktorzy przyznali sie do prowadzenia po spozyciu
alkoholu samochodu lub innego pojazdu mechanicznego w ost. roku byt
najwyzszy wsrod badanych w wieku 30-39 lat.

Bycie s$wiadkiem kierowania samochodem Iub motocyklem pod
wptywem alkoholu w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie
zadeklarowato 5,9% sposrod wszystkich badanych. Wsréd oséb, bedacych
swiadkami tej sytuacji niemal potowa deklarowata, ze podjeta rézne préby
interwencji. Co czwarta interwencja (22,8%) zakonczyla si¢ wezwaniem policji
lub innych stuzb porzadkowych.

Nastepnag analizowang kwestig jest spozywanie alkoholu w miejscu
pracy. Rozkiady odpowiedzi dotyczace tej kwestii przedstawione sg na
wykresach 41a-43c.

Przynajmniej raz w zyciu taka sytuacja zdarzyta sie co czwartej badanej
osobie (28,2%), w grupie kobiet - 19%, a w grupie mezczyzn — 39,9%.

Do picia alkoholu w pracy - w ciggu ostatnich 12 miesiecy - przyznato sie
7,3% badanych - rzadziej takie zachowania deklarowaty kobiety (2,6%), niemal
dwukrotnie czesciej mezczyzni - 13,1%. W okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie swiadkiem picia alkoholu w pracy byto — 17,8%
respondentow.
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5. Picie alkoholu w ciazy:

Wsréd kobiet, ktore kiedykolwiek bylty w ciazy, 10,1% zadeklarowato, ze
w okresie, gdy spodziewaly sie dziecka, co najmniej raz pity alkohol.
Najczesciej byly to kobiety w wieku 40-49 lat (12,5%). Najnizszy odsetek
odnotowano wsrod kobiet w wieku 18-29 lat (0%).

Poziom wyksztatcenie miat wplyw na rozpowszechnienie picia alkoholu
przez kobiety w cigzy. W badaniu stwierdzono najwyzszy odsetek kobiet
siegajacych po alkohol w okresie cigzy w grupie oséb z wyzszym
wyksztatceniem: 11,6%. Kobiety, ktére przyznatly sie do picia alkoholu w cigzy
zostaly poproszone o wskazanie rodzaju alkoholu, jaki spozywaty.

Na pierwszym miejscu znalazio sie wino ponad 83% odpowiedzi. Na
drugim miejscu znalazlo sie piwo (26,5%). Zadna z kobiet pijacych w ciazy nie
deklarowalta, ze siegneta po wédke lub inne alkohole.

Respondentéw zapytano, czy w ciggu ostatniego roku byli swiadkami
sytuacji, w ktérych kobieta w cigzy spozywata alkohol. Twierdzacej odpowiedzi
udzielito 9,4% respondentéw, a wiec co dziesiaty.

Zaledwie 5,3% badanych na Pradze Potudnie podczas wizyty u lekarza
byto pytanych o ilos¢ spozywanego alkoholu, zas 1,2% otrzymato od lekarza
zalecenie ograniczenia picia (wykresy 51a i 52 a).

W pierwszym i drugim przypadku zaobserwowano istotne zréznicowanie
w rozktadach odpowiedzi w grupie kobiet i mezczyzn. Rzadziej o ilos¢
wypijanego alkoholu podczas wizyty u lekarza byly pytane kobiety (3,6% vs.
7,5% - mezczyzni).

Kobiety w ciggu ostatniego roku przed badaniem réwnie czesto jak
mezczyzni slyszaly od lekarza zalecenie, ze powinny ograniczyé spozycie
alkoholu (1,0% vs. 1,5%).
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6.Stosunek badanych do kwestii rozwiazywania problemoéw
alkoholowych, w tym rozwiazan legislacyjnych:

W ostatnim roku przed badaniem tylko 11,6% respondentéw bylo
swiadkiem picia alkoholu przez nastolatki. Czesciej takie doswiadczenia
deklarowali mezczyzni (15% vs. 8,9%).

Interwencje w takiej sytuacji podjeto zaledwie 5,6% swiadkéow.

Sprzedaz alkoholu niepetnoletnim ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem zaobserwowat co piaty badany (20,9%) — réwnie czesto z taka
sytuacja zetknely sie kobiety (22,8%) niz mezczyzni (18,8%).

Interwencje wobec sprzedazy alkoholu osobie niepeinoletniej podjeto
tylko 8,7% swiadkow.

W badaniu pytano takze respondentéw, czy w ostatnim roku przed
badaniem byli swiadkami nielegalnej sprzedazy/kupna alkoholu. Takie
doswiadczenia miato 4,6% badanych.

Badani wypowiadali sie¢ w sprawie réoznego rodzaju regulacji prawnych i
dziatan spotecznych. Ogdlnie stwierdzi¢ mozna, iz dziatania majgce na celu
utrudnianie dostepu miodziezy do alkoholu cieszg sie stosunkowo duzym
poparciem spotecznym.

Ponad 74% respondentow opowiada si¢ za wprowadzeniem
obowigzkowych szkolen dla sprzedawcéw, uczacych jak odmawia¢ sprzedazy
alkoholu niepetnoletnim. Warto jednak zauwazy¢, ze 15,5% nie popiera takich
dziatan. 84,5% popiera lokalne kampanie skierowane do swiadkéw sprzedazy
alkoholu nieletnim, zachecajace do podejmowania interwencji. Niemal 8,6%
badany nie jest jednak przekonany do takich dziatan.

Ponad 85% odpowiedzi ,,zdecydowanie popieram” i ,raczej popieram”
uzyskat postulat nakladania surowszych kar na sprzedawcow tlamiacych
przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci. 8,2% respondentéw bylto
przeciwnych takim rozwigzaniom.
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Wiecej kontrowersji wzbudza podniesienie granicy wieku, w ktérym
mozna legalnie kupi¢ alkohol do 21 lat, na wzér amerykanski — wsrod
wszystkich ankietowanych pomyst ten poparto 49,5% badanych. Przeciwko
takiemu rozwigzaniu opowiedziato si¢ 55,5% respondentow.

7. Przekonania dotyczace uzaleznienia i oséb uzaleznionych:

Niemal co dziewigty badany podziela poglad, iz uzaleznienie jest
niewyleczalne i nie warto w zwigzku z tym podejmowac jego leczenia — 11,8%.
Ponad 69% respondentow jest odmiennego zdania. Czesciej w sens
podejmowania leczenia watpily kobiety.

Co piaty respondent wskazat, ze osoba ktéra jest alkoholikiem wywarta
istotny wptyw na jego zycie — 20,8%.

Zdaniem 60,2%, jesli ktos pije i nie zapewnia srodkéw do zycia zonie i
dzieciom, miejscowa spotecznosé¢ powinna im pomodc. Przeciwng opinie
wyrazita ponad 11%. 69,9% badanych uznato, ze osoby uzaleznione powinny
byé leczone catkowicie bezptatnie. Warto jednak podkresli¢, ze ponad 16%
mieszkancéw Pragi nie zgodzita sie z takim rozwigzaniem.

W opinii ponad 1/3 respondentéw (ponad 35%) napoje alkoholowe
powinny by¢ traktowane jak wszystkie inne towary (wykresy 68a-68c).

Zdaniem ponad 51% napoje alkoholowe nie powinny by¢ traktowane jak
inne towary, a handel nimi powinien by¢ kontrolowany przez panstwo.

Ponad 59% badanych ma poczucie, ze wladze lokalne wykazuja
zainteresowanie ograniczeniem spozycia alkoholu, przeciwnego zdania jest az
11,3% mieszkancow.

8.Przemoc w srodowisku rodzinnym:

Warto zauwazyé, ze co 6smy badany (12,1%) zadeklarowat, iz w ciggu
ostatnich 12 miesiecy w ich najblizszej rodzinie miat miejsce co najmniej jeden
przypadek przemocy fizycznej. Wiecej, bo 15,9% respondentéw, przyznalo, ze
w ich najblizszym otoczeniu doszto do przemocy psychiczne;.

Ankietowanym zadano réwniez pytanie dotyczace bycia ofiarg lub
swiadkiem przemocy w swojej rodzinie w okresie dziecinstwa.
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Na warszawskiej Pradze-Potudnie srednio co czwarty badany stwierdzit,
ze cho¢ raz byt swiadkiem przemocy w rodzinie (22,7%), natomiast az 19,1%
bylta jej ofiara.

72,9% byto przekonanych ze ofiary przemocy moga liczy¢ w dzielnicy na
pomoc systemu pomocy spotecznej. Zdaniem ponad 78% badanych ofiary
przemocy w dzielnicy, gdzie mieszka respondent mogg takze liczy¢ na pomoc
policji. Mniej, bo 67,7% oséb uwaza, ze ofiary przemocy moga liczy¢é na pomoc
organizacji pozarzadowych, jeszcze mniej - 57%, ze takiej pomocy udzieli im
gminna komisja rozwigzywania problemoéow alkoholowych.

Podobne odsetki badanych (92,2%) sprzeciwiaja sie¢ réwniez
przypisywaniu wspétodpowiedzialnosci za doznawang przemoc bitym
kobietom. 1,2% badanych uwaza, ze taka wspétodpowiedzialnos¢ istnieje.
Jednoczesnie obserwujemy wysoki odsetek oséb uwazajagcych, ze pomaganie
ofiarom przemocy domowej powinno by¢ obowigzkiem kazdego cziowieka
(75,9%). 9,4% respondentéw jest przeciwnego zdania. 4,2% badanych ,lepiej
sie nie wtraca¢, bo mozna jeszcze bardziej zaszkodzi¢ osobie poszkodowanej”,
a 4,6% badanych uwaza, ze ,lepiej sie nie wtragca¢, bo mozna potem samemu
miec¢ kiopoty”).

8. Wiedza nt. instytuciji Swiadczacych pomoc:

Jedynie 1,7% mieszkancow Pragi-Potudnie przyznalo, ze szukalo
pomocy w kwestii probleméw alkoholowych, w przypadku probleméw
narkomanii odsetek ten wynioést 0,7%, a w przypadku przemocy domowej -
1,2%. Ponad 86% osob, ktore przezyly w ostatnim roku trudng sytuacje w
swojej rodzinie w zwigzku z piciem alkoholu, nie szukato pomocy w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w srodowisku rodzinnym. Na Pradze
az 76% badanych stwierdzito, iz w przypadku probleméw z alkoholem kogos ze
swoich bliskich wiedzialoby, gdzie szuka¢ pomocy (przeciwnego zdania byto
ponad 13,8% ankietowanych).

Do najbardziej znanych instytucji nalezg Grupy Anonimowych
Alkoholikow (93,9%) oraz placéwki odwykowe (78,7%). Najmniej znane sa
instytucje planujace i organizujace polityke w sferze rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, takie jak Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (43,6%) oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (46,9%). O Ogodlnopolskim lub lokalnym systemie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie - Niebieska Linia, styszato 77,4% badanych, a
styszato i kontaktowato sie tylko 2,6%.
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9. Uzywanie narkotykow:

Najbardziej popularnym narkotykiem wsréd mieszkancéw warszawskiej
dzielnicy Praga-Potudnie okazala sie marihuana/haszysz. W ciggu zycia
przynajmniej raz siegneto po nig 28,6% badanych. Po amfetamine - 6%
respondentéw, mniej badanych uzywato LSD - 1,9%, ecstasy — 1,9%, kokainy —
4,3% oraz dopalaczy - 1,8%. Odsetki mezczyzn i kobiet, ktérzy uzywali
marihuany byly zréznicowane i ksztattowaly si¢ na poziomie: 40,1% vs. 19,6%.
W przypadku amfetaminy odsetek mezczyzn uzywajacych byt wyzszy niz w
przypadku kobiet i wynosit 8,6% (vs. 3,8%).

Najwyzszy odsetek o0s6b uzywajacych marihuany odnotowano
w najmiodszej badanej grupie tj. wsréd 18-29 latkéw - ponad potowa (57,4%).

Uzywanie marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy jest wyraznie
powigzane ze srednim spozyciem alkoholu. Po ten narkotyk siegneto ponad
31% badanych z grupy pijacych srednio ponad 12 litréw 100% alkoholu rocznie
i dla poréwnania tylko 4,7% abstynentow.

Na uwage zastuguje fakt, iz ponad 60% os6b uzywajacych marihuane
w ostatnim roku, zdarzyto sie kupi¢ jag samodzielnie, a ponad 34% zdarzato sie
pali¢ ja samotnie. 3,6% palacych odczuwata potrzebe uzycia marihuany. 5,6%
palacych marihuane spéznita sie z tego powodu do pracy lub szkoty.

W ostatnim miesigcu przed badaniem marihuane palito 16,2% badanych.
Najwiekszy odsetek stanowity osoby uzywajace tego narkotyku 1-5 razy: 11%.
10 lub wiecej razy palito 1,5% respondentéw mieszkajacych na warszawskiej
Pradze-Potudnie. Jako tatwo dostepng marihuane ocenito 27% badanych.
Dosy¢ wysoko oceniono takze dostepnos¢ amfetaminy — 15% oraz ecstasy -
9%. Nieco mniejsze odsetki respondentéw ocenito jako tatwo dostepng kokaine
(7%) oraz heroine (6%).

29,1% mieszkancow Pragi-Potudnie uznato, ze w przypadku marihuany
(haszyszu) jej uzywanie powinno by¢é dozwolone.

Odsetek takich wskazan byt znacznie nizszy w odniesieniu do heroiny —
4,4%. Na przyzwolenie na uzywanie marihuany nie zgodzito sie ponad 48%
badanych, znacznie bardziej restrykcyjni byli respondenci w przypadku
heroiny - brak zgody na jej uzywanie wyrazito ponad 88%.

Przyzwolenie na uzywanie marihuany jest zdecydowanie wieksze wsrod

mezczyzn, os6b miodych tj. w wieku 18-29 lat oraz posiadajagcych wyzsze
wyksztatcenie.
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10. Przekonania na temat osob uzaleznionych od narkotykow:

Najwyzsze odsetki odpowiedzi pozytywnych uzyskano dla stwierdzen
opisujacych narkomana jako cziowieka chorego (91,7%) i nieszczesliwego
(58,2%). Srednio co drugi badany ocenil, iz jest on osoba, ktorej nie powiodto
sie w zyciu (57,1%), niemal polowa wskazala, ze to osoba niezrozumiana przez
otoczenie.

Ponad 60% respondentéw uznata, narkoman ma negatywny wptyw na
innych. Ponad 21% badanych ocenitlo narkomana jako awanturnika. Jako
dziwaka okreslito go ponad 23%, zas jako niebieskiego ptaka postrzega go
niemal 32%.

Na pytanie odnosnie sposobéw postepowania z narkomanami
respondenci wskazywali przede wszystkim na potrzebe leczenia (96,3%) oraz
otoczenia opieka i pomoca (69,3%). Jednoczesnie ponad 30% badanych
stwierdzito, iz narkomanéw nalezy izolowaé¢ od spoteczenstwa, a niemal 1/5
opowiedziata sie za ich karaniem (18%).

Profilaktyka domowa:

Rodzicow dzieci posiadajacych dzieci w wieku szkolnym zapytano o
czestotliwos¢ ich rozméw z dzieémi na tematy kiopotéw w szkole, picia
alkoholu oraz zazywania narkotykow.

Ponad 43,4% rodzicow zadeklarowato, ze nie rozmawiatlo w ostatnim
roku za swoimi dzieémi o klopotach w szkole, zas 43,3% czynilo to
wielokrotnie.

Wielokrotne rozmowy na temat alkoholu i narkotykéw podejmowaty
nizsze odsetki rodzicow - kwestie picia alkoholu poruszylo w rozmowie
z dzieckiem 37,1% badanych, o kwestii uzywania narkotykéw podobny odsetek
- 38,2%.

Czesciej rozmowy na temat alkoholu deklarowali badani z grupy pijacych
do 1,2 litra (33%). Rzadziej pijacy ponad 12 litréw 100% alkoholu rocznie (16%).
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1.

Na uwage zastuguje fakt, ze wsrdd najbardziej dotkliwych probleméw dla
mieszkancow warszawskiej dzielnicy Praga-Potudnie znalazto sie picie alkoholu
przez mtodziez oraz uzywanie przez nig narkotykow. Niemal 70% mieszkancow
dzielnicy wskazalo ponadto, ze bardzo wazny lub wazny problem to
alkoholizm. Jednoczesnie niemal co czwarty (24%) stwierdzil, ze
doswiadczyt w rodzinie przykrych sytuacji zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu. Czesciej badani deklarowali, ze widzieli biede lub inne trudnosci
zwigzane z problemami alkoholowymi w innej rodzinie. Oznacza to, ze
znaczgce odsetki mieszkancéw dzielnicy spotykajg sie z naduzywaniem alkoholu

w swoim najblizszym srodowisku.

Niepokoi takze fakt, ze az 86% respondentéw z grupy oséb dotknietych
problemami alkoholowymi w rodzinie nie zwrécitlo si¢ o pomoc do
jakiejkolwiek instytucji lub organizacji swiadczacej wsparcie w tym
zakresie. Dalsza analiza wskazuje, ze wiele sposréd tych instytucji jest znanych
respondentom (ze styszenia), ale bardzo niskie odsetki miaty z nimi bezposredni
kontakt. Wynik ten oznacza, ze nadal konieczne jest na terenie dzielnicy
propagowanie wiedzy na temat takich miejsc i ich dostepnosci. Kampanie
informacyjne w tym zakresie powinny uwzglednia¢ dziatania przetamujace
bariere wstydu, przekonujace do korzysci wynikajacych z siegania po
pomoc, przedstawiajace na czym konkretnie polega wsparcie oséb

z problemem alkoholowym i jakie kroki nalezy podjac¢, by z niej skorzystac.

Wyniki dotyczgce problemu picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie wskazuja,
ze okoto 12% respondentdw byto $wiadkami takich sytuacji. Swiadkami sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim byto zgodnie z deklaracjami ponad 20%

badanych. Okoto 9% stwierdzito, ze interweniowato w takich sytuacjach.
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Poréwnanie tych wynikdw z danymi uzyskanymi w badaniu ,tajemniczego klienta”
przeprowadzonymi na terenie dzielnicy Praga-Potudnie w roku 2018 wskazuje, ze
wrazliwo$¢ spoteczna na zjawisko sprzedazy alkoholu niepetnoletnim natolatkom jest
bardzo niska. Wspomniane badanie pokazato, ze 86% sprzedawcéw w byto gotowych
sprzeda¢ alkohol miodemu audytorowi bez sprawdzenia dowodu osobistego
(a wiec wieku klienta). W takiej sytuacji nie interweniowat nikt z dorostych
dokonujgcych zakupdéw w badanych sklepach.

Mieszkancy warszawskiej Pragi Potudnie narzekajg wiec na problem picia wsrod
miodziezy, ale nie dostrzegajg wielu sytuacji, gdy alkohol jest jej sprzedawany i nie sg
zainteresowani osobiscie ograniczaniem takich zachowan sprzedawcow. Mozna
wnioskowaé, ze oczekujg, ze takie nieprawidtowosci to obszar dziatania innych
osob/stuzb/instytucii, ale nie samych mieszkancow.

W tym kontekscie rekomenduje sie prowadzenie lokalnych kampanii na rzecz
zwiekszania wrazliwosci Prazan na to zjawisko i mobilizowania ich do
aktywnosci, a wiec interweniowania i sSwiadomosci, ze nastolatek, ktéory moze
kupi¢ alkohol bez zadnej reakcji ze strony dorostych to ten, ktéry potem
zaktéca porzadek, pije w miejscach publicznych i generuje inne problemy, na
ktore respondenci narzekaja.

Badania ,tajemniczego klienta” wskazujg takze, Zze dziatania na rzecz mobilizacji
spotecznej wokot tematu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim majg sens: 63%
interwencji podjetych wobec sprzedawcow gotowych sprzedaé alkohol byto
skutecznych. Warto wiec przekonywaé mieszkancow Pragi-Potudnie do tego, by nie
pozostawali obojetni w opisywanych sytuacjach.

Z jednej strony rekomenduje sie wiec dzialania edukacyjne kierowane do
cztlonkéw lokalnej spotecznosci, z drugiej kampanie wspierajgce uczciwych

sprzedawcow respektujacych obowigzujace prawo.

209



XXI WNIOSKI | REKOMENDACJE

5. Wedlug danych PARPA $rednie roczne spozycie 100% alkoholu na jednego
mieszkanca wynosito w Polsce w roku 2017 - 9,45 litra.

Zwazywszy, iz w badaniach ankietowych $redni poziom spozycia jest niedoszacowany
o ok. 40-60% rzeczywiste spozycie alkoholu na warszawskiej Pradze-Potudnie
ksztaltuje sie na poziomie 7,5 do 11,2 litra. Mozna wiec ocenic, ze jest ono zblizone do
wyniku zanotowanego na poziomie ogdlnopolskim.

W Polsce srednie spozycie piwa wynosito w roku 2017 - 5,42 litra w przeliczeniu na
100% alkohol. Na Pradze-Potudnie wynik ten ksztattowat sie na nizszym poziomie,
zblizony byt poziom konsumpcji wina, nizszy natomiast poziom konsumpcji napojéw
spirytusowych.

Na uwage zastuguje wynik dotyczacy struktury spozycia napojow alkoholowych.
W Polsce udziat piwa w konsumpcji alkoholu w 2017 roku wynosit 57,8 %, na Pradze
Potudnie w roku 2018 — mniej - 45,3%.

Podobny byt wynik dotyczgcy udziatu wina: w Polsce - 7,8%, na Pradze Potudnie -
10%. Niepokojgce sg wyniki dotyczgce siegania przez Prazan po napoje spirytusowe.
W Polsce ich udziat ksztaltowat sie na poziomie 35,2%, natomiast na Pradze wynik byt
istotnie wyzszy - 44,7%.

Rekomenduje sie podjecie dziatan stuzacych zmianie struktury spozycia na
rzecz obnizenia konsumpcji napojow spirytusowych (np. zmniejszenie liczby

zezwolen na sprzedaz napojoéw spirytusowych).

6. W badaniu odnotowano takze bardzo niski odsetek respondentow, ktérzy przyznali,
ze prowadzili samochdd bedgc w stanie po uzyciu alkoholu — w ostatnim roku tego
typu zachowania deklarowato 3,1%. 4,7% badanych byloby skfonnych prowadzic¢
samochod nie odczekujgc stosownego czasu po wypiciu alkoholu. Wydaje sie, ze
respondenci nie sg sktonni przyznawaé¢ sie do takich uchybieh, wskazuje na to

zestawienie ze statystykami policyjnymi dotyczgcymi liczby nietrzezwych kierowcow.
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Czesciej badani wskazywali, ze byli swiadkami, gdy ktos inny chciat prowadzic
samochod po wypiciu alkoholu. Niemal potowa deklarowata, Zze interweniowata
w takich sytuacjach, co oznacza ze ponad 50% nie podejmowato takich interwenciji.
Warto zestawiC ten wynik z danymi otrzymanymi na podstawie badania Tajemniczy
Klient - Pijany Kierowca prowadzonymi na Pradze Potudnie w roku 2018. Pokazuje
ono, ze 74% sprzedawcow w sklepach byto gotowych sprzeda¢ alkohol osobie bedacej
kierowca, ktorej zachowanie wskazywato, ze jest nietrzezwa. W takiej sytuacji nie
zainterweniowat nikt ze Swiadkow.

Rekomenduje sie wobec przytoczonych wynikéw budowanie srodowiskowej
koalicji na rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej dotyczacej zjawiska
nietrzezwych kierowcow oraz wyciggania konsekwencji wobec sprzedawcoéw
famigcych prawo, stwarzajgcych w ten sposob zagrozenie.

Warto takze podejmowa¢ kampanie i dziatania edukacyjne zwiekszajgce wiedze
potencjalnych kierowcéw na temat tego, po jakim czasie od wypicia danego napoju
alkoholowego mogg bezpiecznie usigs¢ a kierownicg. Wiedza w tym zakresie nadal

jest wsrod Prazan niewystarczajgca.

7. Wsrdd kobiet, ktore kiedykolwiek byty w cigzy, 10,1% zadeklarowato, ze w okresie,
gdy spodziewaly sie dziecka, co najmniej raz pily alkohol. Najczesciej byly to
kobiety w wieku 40-49 lat (12,5%). Optymistyczny jest wynik wskazujgcy, ze nie
odnotowano przypadkow picia w cigze przez kobiety w wieku 18-29 lat (0%). Moze on
oznaczac, ze w miodszym pokoleniu swiadomos¢ konsekwencji spozywania alkoholu
w cigzy jest duza. Niepokoi natomiast fakt, ze w badaniu stwierdzono najwyzszy
odsetek kobiet siegajacych po alkohol w okresie cigzy w grupie oséb z wyzszym
wyksztatceniem. Edukacja w zakresie szkdd zdrowotnych w tym kontekscie jest wiec

niezbedna i powinna obejmowac kobiety o roznym poziomie wyksztatcenia.
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8. Jednym z priorytetéw wymagajacych pilnego rozwigzania jest takze kwestia
ograniczenia nietrzezwosci publicznej i poprawy bezpieczenstwa mieszkancow
dzielnicy Praga-Potudnie. Warto rozwazy¢ uruchomienie takich dziatan jak np.
dodatkowych patroli Policji finansowanych przez Urzad Dzielnicy w miejscach
wysokiego ryzyka. Warto pamietac, ze badani wskazali przestepczos¢ pospolitg jako
jeden z najpowazniejszych problemoéw spotecznych, ponadto az 17% wskazato, ze
byto ofiarg wulgarnego zachowania ze strony osoby nietrzezwej, a niemal 7% ofiarg
agresji fizycznej. 1/5 respondentéw byta Swiadkami agresji werbalnej ze strony
nietrzezwego wobec innej osoby, a 17% swiadkami agresji fizycznej. Wskazuje to na
potrzebe podjecia dziatan stuzgcych zwiekszaniu bezpieczenstwa publicznego i

eliminowania zagrozenia tego bezpieczenstwa ze strony osob nietrzezwych.

9. Badanie pokazato, iz ponad potlowa respondentéw w wieku 18-29 lat (57,4%)
choé raz w zyciu sprobowata marihuany, a ponad 1/3 (34,6%) uzywata jej w ciggu
ostatnich 30 dni, co moze wskazywag, iz czesto siega po ten narkotyk. Niewiele
nizszy odsetek badanych uzywajgcych marihuany w ostatnim miesigcu przed
badaniem odnotowano takze w populacji 30-latkéw (29%). Warto zatem zdecydowanie
zintensyfikowaC dziatania profilaktyczne adresowane do dorastajgcej miodziezy
i ,mtodych dorostych” np. studentow, ukierunkowane przede wszystkim na redukcje
szkoéd (harm reduction) i ryzykownych zachowan zwigzanych z uzywaniem tego
typu substancji np. kierowanie pojazdami. Dziatania nastawione na catkowitg
abstynencje od tego typu substancji, w kontekscie uzyskanych wynikow wydajg sie

mato racjonalne i nieefektywne.

212



